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Hilkhot Téchouva

Halakha 2 - Chapitre 2

[ב] ומה היא התשובה--הוא שיעזוב החוטא חטאו, ויסירנו
ממחשבתו ויגמור בליבו שלא יעשהו עוד, שנאמר "יעזוב רשע

דרכו, ואיש אוון מחשבותיו" (ישעיהו נה,ז). וכן יתנחם על שעבר,
שנאמר "כי אחרי שובי, ניחמתי, ואחרי היוודעי, ספקתי על ירך"
(ירמיהו לא,יח); ויעיד עליו יודע תעלומות שלא ישוב לזה החטא

לעולם, שנאמר "ולא נאמר עוד אלוהינו, למעשה ידינו--אשר
בך, ירוחם יתום" (הושע יד,ד). וצריך להתוודות בשפתיו, ולומר

עניינות אלו שגמר בליבו.
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