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Hilkhot Téchouva

Halakha 4 - Chapitre 2

[ד] מדרכי התשובה להיות השב צועק תמיד לפני ה', בבכי
ובתחנונים, ועושה צדקה כפי כוחו, ומתרחק הרבה מן הדבר

שחטא בו. ומשנה שמו, כלומר שאני אחר ואיני אותו האיש
שעשה אותן המעשים; ומשנה מעשיו כולן לטובה, ולדרך ישרה.

וגולה ממקומו--שגלות מכפרת עוון, מפני שגורמת לו להיכנע
ולהיות עניו ושפל רוח.
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