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Hilkhot Téchouva

Halakha 7 - Chapitre 2

[ז] יום הכיפורים--הוא זמן תשובה לכול, ליחיד ולרבים, והוא קץ
מחילה וסליחה לישראל; לפיכך חייבין הכול לעשות תשובה

ולהתוודות, ביום הכיפורים. ומצות וידוי יום הכיפורים שיתחיל
מערב היום קודם שיאכל, שמא ייחנק בסעודה קודם שיתוודה.

ואף על פי שהתוודה קודם שיאכל, חוזר ומתוודה בלילי יום
הכיפורים ערבית; וחוזר ומתוודה בשחרית, ובמוסף, ובמנחה,

ובנעילה. והיכן מתוודה--יחיד, אחר תפילתו; ושליח ציבור,
באמצע תפילתו בברכה רביעית.
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