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Nidda

Michna 10 - Chapitre 9

הָיְתָה לְמוּדָה לִהְיוֹת רוֹאָה יוֹם חֲמִשָּׁה עָשָׂר וְשִׁנְּתָה לִהְיוֹת רוֹאָה
לְיוֹם עֶשְׂרִים, זֶה וָזֶה אֲסוּרִין. שִׁנְּתָה פַעֲמַיִם לְיוֹם עֶשְׂרִים, זֶה וָזֶה

אֲסוּרִין. שִׁנְּתָה שָׁלשׁ פְּעָמִים לְיוֹם עֶשְׂרִים, הֻתַּר חֲמִשָּׁה עָשָׂר
וְקָבְעָה לָהּ יוֹם עֶשְׂרִים, שֶׁאֵין אִשָּׁה קוֹבַעַת לָהּ וֶסֶת, עַד

שֶׁתִּקְבָּעֶנָּה שָׁלשׁ פְּעָמִים {כה}. וְאֵינָהּ מִטַּהֶרֶת הַוֶּסֶת, עַד
שֶׁתֵּעָקֵר מִמֶּנָּה שָׁלשׁ פְּעָמִים {כו}:

Si elle a l'habitude de voir régulièrement [du sang] le quinzième jour [du mois], et qu'elle change de vision le
vingtième jour, ce [jour] et ceux-là lui sont interdits. Si elle change de vision le vingtième jour deux fois, ce [jour] et
ceux-là lui sont interdits. Si elle change de vision le vingtième jour trois fois, le quinzième jour lui est permis, et elle
s'est fixé le vingtième [comme période de son cycle menstruel], car une femme ne peut établir un cycle menstruel
pour elle-même qu'en l'établissant trois fois. Et elle ne peut être purifiée de son cycle menstruel qu'une fois qu'elle
en est débarrassée [c'est-à-dire qu'il ne se produit pas comme prévu] trois fois.
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