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הנה הגוף לגבי הנפש כאין נחשב ומהבל ימעט, וראוי לכל בר
דעת לסגף את גופו, ולהטריחו בכל מיני טרחות כדי לזכות את

נפשו, ולעשות נחת רוח ליוצרו ולא יחוס על גופו כלל
במקום כבוד שמים, רק ישמר את גופו שיהא בריא וחזק
לעבד עבודתו עבודת עבד. ועינינו הרואות שכל אדם מתרצה

לסבל כל מיני יסורים בממונו וגופו וזאת נחמתו באמרו נכוי
מות שיהא מכת המות שלא יגע בנו, אם כל כך חושש על

יציאת הנפש מהגוף שאפלו ואם יחיה רבות בשנים סוף אדם
למות, על אחת כמה וכמה שצריך לחוש על פרידת הנפש
מהגוף אם היה יודע שיתהלך לפני ה' בארצות החיים, רק כל
מה שיש לחוש הוא לפי שעל ידי התחברות הנפש עם הגוף יוכל
לזכות לארח חיים למעלה ולמען סור משאול מטה. נמצא שכל
אשר לאיש צריך שיתן בעד נפשו גופי וממונו, כאשר יתן בשביל
שלא להרג, וזה כל האדם:

אמנם האיש אשר חננו ה' דעת להיות אוהב את ה' באמת
כאשר יאות מחמת היותו נשמה לנשמה, גם את נפשו

ימסר על קדשת השם, עד שאם היה נכנס תחת האפשר
שהעובד את ה' יורש גיהנם ולירד לבאר שחת ושתהיה נשמתו

נשרפת ונעשית אפר בשביל לעשות נחת רוח ליוצרו, כך
היא חובתנו וכך

נאה ויאה לנו. אבל מי האיש החכם ויבן את זאת (ירמיה ט יא)
על כל פנים נעשה את אשר בכחנו לעשות עד מקום שיד שכלנו
מגעת ולא נחוס על גופנו בשביל לעשות נחת רוח ליוצרנו, וה'
אלקים יעזר לנו אמן:
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