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נדרים ידוע חמר שבהם, שבעוון נדרים אשתו של אדם ובניו
מתים (שבת לב ב). ואמרו (נדרים כב א) שהנודר כאלו
בנה במה, והמקימו כאלו הקריב עליה קרבן. ועוד אמרו

(תענית יא, א) שהנודר נקרא חוטא. ועתה שכיחי רבות
נשים נדרניות, וגם באנשים מצוי שנודר לפני התבה, וידוע

מאמר רבותינו זכרונם לברכה על פסוק (קהלת ה ה) אל
תתן את פיך לחטיא את בשרך, ואל תאמר לפני המלאך כי

שגגה היא, פן יקצף האלקים על קולך וחבל את מעשה ידיך.
שפרשוהו על הנודר לפני התבה ואינו משלם, שגורם מיתה
לבניו ושמאבד מעט מצוות שבידו. ולא זו כשנודר בפרוש, אלא
אף אם אומר לעשות איזה דבר טוב, או שנהג מנהג טוב ולא
התנה שיהא בלי נדר, נשאר עליו חיוב נדר:

והאיש הירא ורך הלבב יהיה שגור בפיו להתנות על כל דבר
שיהא בלי נדר ושאפלו אם ינהג איזה מנהג טוב זמן וזמנים
שלא ישאר עליו בחיוב נדר ושיהא רשאי לחזר בו כל שעה

שירצה. ואם נדר איזה דבר לצדקה לא יאחר לשלמו, כי נפש
המלאך הנברא מאותה נדבה הוא חובל, שהוא תלוי ועומד על

שלמו
את נדרו. ומאחר שאמרו, שהנודר כאלו בנה במה, והמקימו
כאלו הקריב עליה קרבן, הנה כי כן אם נדר יחיש מפלט לו,
וילך אצל חכם ויתירנו, ואחר כך מוצא שפתיו לא ישנה ובלי נדר
ככל היוצא מפיו יעשה אם יוכל, זהו דרך ישרה:
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