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Pélé Yoets

Néfilat Apaïm - prière de repentir - Noun

נפילת אפים רבו מעלות המכון בה, כמובא בספר ''דבש לפי''
(מערכת נ, אות א) ויצא עתק בקצור, וזה לשונו, כתבו משם

רבנו האר''י זכרונו לברכה, שהמכון בנפילת אפים זוכה למעלות
רבות, אחת שנעשה כבריה חדשה, כאלו כבר מת, כי הנפש

עולה אל האלקים במסירה גמורה בכל לבו. שתים נותנים לו עז
ותעצומות ללחם את היצר הרע. שלש תוספת השכלה בתורה

וסודותיה. ארבע תוספת דבקות בקונו. חמש זוכה למסלה
שמורה לו לכשיפטר מן העולם. שש גורם השפעה לשכינה.

שבע אין חטא בא על ידו, ואם ארע שחטא, יתיסר בעולם הזה
עד שיתמרק החטא זה תרף דבריו. ומי ראה כזאת ולא ימסר

נפשו בכל כחו לכון כראוי, וכל אדם אינו חיב אלא כשעורו, עד
מקום שיד שכלו מגעת, ואשר בכחו לעשות יעשה:

ואם יודע אותו בעל פה יעשה נפילת אפים על זרועו השמאלי
ויכון בכל לבו, ובפרט כשאומר אליך ה' נפשי אשא יזהר מאד
לכון בכל לבו שהוא מוכן למסר נפשו על קדשת ה' אם יזדמן

לו, שמי שאינו מכון בזה אמרו בזהר הקדוש (ח''ג דף קכא)
דגרם לה לאסתלקא מן עלמא עד לא מטון יומוהי, רחמנא

לצלן. לכן מי האיש החפץ חיים יכון בכל לבו בכל יום, וגם יכון
שמעשה ידינו כוננה עלינו, כי הדברים עתיקים עמק עמק

ועומדים ברומו של עולם, וזה כלל גדול בכל ברכות ומצוות
ותפלות ולמודים הנה סלם מצב ארצה וראשו מגיע השמימה:
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