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כל היהדות תלוי בזה, כי רק ההתחלות קשות וכשמרגיל עצמו
ללכת בדרכי טובים, ההרגל נעשה טבע ואינו קשה עליו

לעשותו, אדרבה ענג הוא לו עד שאם פעם אחת יארע לו איזה
מעשה ועכוב שלא יוכל לעשות אותו דבר טוב שהרגל בו, אפלו

אם יהיה ממלי דחסידותא, יהיה קשה עליו ויהיה דומה בעיניו
כאלו אותו היום לא היה יהודי ובשרו עליו יכאב ונפשו עליו

תאבל. ובלשון הזה אמרו רבותינו זכרונם לברכה (ברכות סג, ב)
אדם קורא קריאת שמע בכל יום, אם יום אחד לא קרא דומה
בעיניו כמי שלא קרא קריאת שמע בכל יום, אם יום אחד לא

קרא דומה בעיניו כמי שלא קרא קריאת שמע מעולם. כל קבל
דנא, אם עבר אדם עברה ושנה בה והרגל בה, נעשה לו כהתר

(קדושין כ, א), עד שאפלו אם ישמע מהדורשים בעם חמר
שבהם, לא יעזב הרגלו הרע. וחבל על דמשתכחין כמה וכמה

עברות חמורות שנעשו כהתר גמור לרבים מעמי הארץ מחמת
שהרגלו בדרך רעה וגם כי יזקינו לא יסורו ממנה, כגון לשון
הרע, שבועת שוא בלשונות לועזיות, הזכרת השם לבטלה,

דבורים אסורים, ראיות אסורות וכהנה רבות, ובטול תורה כנגד
כלם:

והאיש אשר הוא יהודי ומאמין במה שאומר שיש שכר טוב
לצדיקים וענש רע ומר לרשעים, לא יהא מאבד עצמו לדעת,
רק ימסר נפשו להשמר מכל דבר רע ולקים כל דבר טוב, יום

ליום מעט מעט יקים סור מרע ועשה טוב, ואם ראשיתו מצע''ר,
בקרב ימים יערב לו ויבסם לו, ישמח לבו ויגל כבודו על קרבת
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אלהי''ם אשר יקרב כמוצא שלל רב:
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