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Sac - Chine

ענין לבישת שק על בשרו, הוא טוב ומועיל מאד לכלא פשע
ולהתם חטאת ולקבול תפלות וסודו רם ונשא, עין בספר

הקדוש ראשית חכמה. הנה כי כן, מי האיש אשר כל
מגמתו לתקן את נפשו ולעשות נחת רוח ליוצרו, יעשה ויכין

לעצמו כמין בגד קטן ללבשו תחת בגדיו בעת אמירת
תקון חצות ובעת שהוא שופך שיחה, דורש סליחה. ולא יתעצל
מלהפשיט ולחזר וללבש, ולא יחוש מפני הצנה בימות החרף, כי
הכל כאין נגד התועלת ונגד אהבת הבורא יתברך שמו:

וכן על זו הדרך, מי שהוא אוהב השם באמת, יעשה כל דבר
שהוא טוב ומועיל לכפרה, כגון לגלגל עצמו בשלג ולסבל

מלקיות וסגופים וכל מיני יסורין כאשר יוכל שאת, הכל כאין
נגדם והכל יקל בעת משקל, נגד התועלת ונגד אהבת

הבורא, כי עזה כמות אהבה, ואם ראשיתו מצער, לאחר
שיעשהו ישמח לבו ויגל כבודו כי פעל ועשה נחת רוח

ליוצרו, וכשירגיל, ההרגל נעשה טבע אצלו לעשות אותה מדה
טובה, וגם כי יזקין לא יסור ממנה, (משלי כב ו) והחי יתן אל לבו
כי אדם לעמל ילד, אשרי מי שעמלו על התורה ועל העבודה
ועושה נחת רוח ליוצרו, מה טוב חלקו:
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