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גם זה יצר הוא באנוש, שבימות הקין מרבים העם לרעות את
עצמם בגנים תחת עץ רענן, על שפת הנהרות והיאורים,

ומרבים שם לאכל ולשתות ולשמח שמחת הוללות, ויש שהם
להוטים הרבה אחר תענוגי והבלי העולם הזה, והם מקדימים

לילך קדם תפלת שחרית, ומבטלים תפלה בצבור ובבית
הכנסת, ונמשכים אחר אכילה ושתיה מרבה, עד שהלילה הולך

אחר היום, והכל הבל ורעות רוח. וכמה עברות נמשכות מזה,
כאשר יראה העומד על המשמר בכל סעודות מרעות,

שרעותי''ה מובאות אחריה רעה אחר רעה, ונוסף גם הוא
בטיול, שהרי אמרו בזהר הקדוש שאסור לנו לראות דבר

המשמח את הלב, שעשן שרפת בית המקזדש על העינים:
וכבר יש מקום פטור וקצת מצוה לטיל, כגון אם הוא חולה

מחלי המרה שחורה, או שהוא עצב ולבו אטום, יוכל לטיל מעט
פעם ביובל עם שנים או שלשה אנשים גברי בדיחי במקום

שמרחיב לבו של אדם כדי שישכח עצבו, ויהא לבו רחב רחב,
ומיד נקרי בתורה, ויוכל להבין ולהשכיל ולעבד את בוראו עבודה

שלמה בהיותו בריא, אולם באפן שמעשיו לשם שמים, אז אולי
ה' יחשב לו למצוה, כשלא יהא שם שום נדנוד אסור ושום

חסרון מצוה. אבל האיש השלם, שהוא דבק בה' באהבה רבה
ימאס בכל אלה, ולא ימצא קרת רוח וטיול טוב ותענוג גדול

יותר מהיותו יושב בבית המדרש, כמאמר רבותינו ז''ל בית
המדרש הוא פרדס לצדיקים ומאסר לרשעים, אבל מי שאינו
דבק כל כך בה', צרך הוא לו כפעם בפעם לתן חלק ולעשות

מעט רצון יצרו לכבוד יוצרו דוקא, והוא דבר המסור ללב
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ואלקים יחקר את זאת וכזאת, כי הוא יודע תעלומות לב:
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