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זולל וסובא רעתו רבה שהוצאתו מרבה ומכלה ממונו וימיו
ושנותיו לריק ולבהלה, היום למלאכה והלילה לאכילה ושתיה

מרבה, ומוסיף כח בסטרא אחרא, ומתוך שאוכל ושותה
הרבה אין דעתו נכונה ומישבת עליו ורב מעשיו מקלקלים
ומתיר אסורים, וגם מתוך שאוכל ושותה הרבה כאשר שכב
לא יוסיף לקום עד עבר זמן תפלה בצבור וכהנה רעות רבות.

וכתב מוהרי''א בספר צפרן שמיר (סימן ה) זה לשונו, אמרו
בתני דבי אליהו (זוטא פ''ג) לא נתקבצו בני אדם למיתה,

ואין כל בריה יורדת לידי צער, אלא מתוך אכילה ושתיה
ושמחה מהבלי העולם הזה, ומי האיש אשר ישמע דברי

אליהו הנביא זכור לטוב ולא יקרע לבו לשנים עשר קרעים
וימאס במשתאות וסעדות הרשות ושמחות המדמות.

וממה נפשך, אם מאמין לדברי אליהו זכור לטוב ועושה שקר
בנפשו, הוא פתי וסכל המשתדל לגרם רעה לנפשו צערא
דגופא ונפשא, ואם אינו מאמין מאיזה אפן שיהיה זו רעה חולה
וענוש יענש מאד גם על זה. ואם כה יאמר, סגין דעלמא הכי הוי
וכאשר שמענו כן ראינו בעלי עשר רבים שתו וישכרו, קופרא
טבא לפמא, כסא טבא לפמא, לא חדש ולא שבת, אף אתה
אמר לו, תא חזי מאי סליק בהו מלבד הענש של עולם הבא
שאינו נגלה לעינינו, אבל הוא אמת בלי ספק כנודע מרבותינו
הקדושים זכרונם לברכה וכל דבריהם חיים וקימים:

וכשיחשב האדם שכל אשר יאכל וישתה יתהפך בקרבו לצואה
וגללים הלא יבוש ויכלם מעשות בשרו וגופו בית מגאל ובית

הכסא, אלה מפה מתקנים המאכלים ואלה מפה
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מטמאים. וכבר כתב רבנו הרמב''ם ז''ל, שהתקבצות בני אדם
לשתיה המשכרת חרפה גדולה יותר מקבוץ אנשים ערמים לפי
הדעת הישר, אלא שמתוך ההרגל נעשה כהתר ואין מרגישים,

זה תכן דבריו. ובאמת שמי שיש לו דעת ונותן לב להבין ימאס
מאד מלילך אחר אכילה ושתיה שהוא נפיש בטרחא וזוטר

בשעורא, שכל ההנאה היא ברגע כמימרה עד שיעבר החך
אשר יטעם לאכל ואחר כך נשכח כל ההנאה כאלו לא היה, וכל
מיני אכילות שוין לשבע נפשו, וכל עמל אדם לפיהו וחכו בלבד,
אין בכל ההנאות הנאה מועטת כזו ואינו שוה בנזק ההפסד
והצער בעולם הזה ובעולם הבא לגוף ולנפש. הנה כי כן מי שיש
בו אפלו מעט דעת אל יהי בסובאי יין בזוללי בשר, ולא יהא
הולך על גחון, אלא יתנהג בסדר נכון, ובזה ה' אותו יחן:
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