
 La Clé de la Vie

Se préparer physiquement et spirituellement aux douleurs de l'accouchement.
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Traité Pirké Avot

Michna 11 - Chapitre 1

אבטליון אומר חכמים הזהרו בדבריכם שמא תחובו חובת גלות
ותגלו למקום מים הרעים וישתו התלמידים הבאים אחריכם

וימותו ונמצא שם שמים מתחלל:
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