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Traité Pirké Avot

Michna 4 - Chapitre 3

[ד] חנניה בן חכינאי אומר, הניעור בלילה, והמהלך בדרך יחידי,
והמפנה ליבו להבטלה--הרי זה מתחייב בנפשו.
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