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Traité Avot

Michna 1 - Chapitre 4

בֶּן זוֹמָא אוֹמֵר:

אֵיזֶהוּ חָכָם? הַלּוֹמֵד מִכָּל אָדָם, שֶׁנֶּאֱמַר: (תהלים קיט, צט) מִכָּל
מְלַמְּדַי הִשְׂכַּלְתִּי כִּי עֵדְוֹתֶיךָ שִׂיחָה לִּי.

אֵיזֶהוּ גִבּוֹר? הַכּוֹבֵשׁ אֶת יִצְרוֹ, שֶׁנֶּאֱמַר: (משלי טז, לב) טוֹב אֶרֶךְ
אַפַּיִם מִגִּבּוֹר וּמשֵׁל בְּרוּחוֹ מִלֹּכֵד עִיר.

אֵיזֶהוּ עָשִׁיר? הַשָּׂמֵחַ בְּחֶלְקוֹ, שֶׁנֶּאֱמַר: (תהלים קכח, ב) יְגִיעַ
כַּפֶּיךָ כִּי תֹאכֵל אַשְׁרֶיךָ וְטוֹב לָךְ. אַשְׁרֶיךָ, בָּעוֹלָם הַזֶּה. וטוֹב לָךְ,

לָעוֹלָם הַבָּא.
אֵיזֶהוּ מְכֻבָּד? הַמְכַבֵּד אֶת הַבְּרִיּוֹת, שֶׁנֶּאֱמַר: (ש"א ב, ל) כִּי

מְכַבְּדַי אֲכַבֵּד וּבֹזַי יֵקָלוּ:

Ben Zoma disait : Qui est sage ? Celui qui apprend de tout homme, comme il est dit (Tehilim 119,99) : « De tous
ceux qui m’ont enseigné, j’ai appris ». Qui est fort ? Celui qui domine son penchant, comme il est dit (Michlé 16,32)
: « C’est bien de maîtriser sa colère pour un homme fort, et de se dominer pour le conquérant d’une ville ». Qui est
riche ? Celui qui est satisfait de son sort, comme il est dit (Tehilim 128,2) : « Tu te nourriras du labeur de tes mains,
heureux seras-tu, et ce sera bien
pour toi » - « heureux seras-tu » dans ce monde, « et ce sera bien pour toi » dans le monde à venir. Qui est
respecté ? Celui qui respecte les créatures, comme il est dit (I Chemouel 2,30) : « Ceux qui Me respectent, Je les
respecterai, et ceux qui Me méprisent seront amoindris ».
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