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Traité Avot

Michna 7 - Chapitre 6

גְּדוֹלָה תוֹרָה שֶׁהִיא נוֹתֶנֶת חַיִּים לְעֹשֶׂיהָ בָּעוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם
הַבָּא, שֶׁנֶּאֱמַר "כִּי חַיִּים הֵם לְמוֹצְאֵיהֶם וּלְכָל בְּשָׂרוֹ מַרְפֵּא",

וְאוֹמֵר, "רִפְאוּת תְּהִי לְשָׁרֶךָ וְשִׁקּוּי לְעַצְמוֹתֶיךָ", וְאוֹמֵר, "עֵץ חַיִּים
הִיא לַמַּחֲזִיקִים בָּהּ וְתוֹמְכֶיהָ מְאֻשָּׁר", וְאוֹמֵר, "כִּי לִוְיַת חֵן הֵם

לְרֹאשֶׁךָ וַעֲנָקִים לְגַרְגְּרֹתֶיךָ", וְאוֹמֵר, "תִּתֵּן לְרֹאשְׁךָ לִוְיַת חֵן
עֲטֶרֶת תִּפְאֶרֶת תְּמַגְּנֶךָּ", וְאוֹמֵר, "כִּי בִי יִרְבּוּ יָמֶיךָ וְיוֹסִיפוּ לְךָ שְׁנוֹת
חַיִּים", וְאוֹמֵר, "אֹרֶךְ יָמִים בִּימִינָהּ בִּשְׂמֹאוֹלָהּ עֹשֶׁר וְכָבוֹד", וְאוֹמֵר
"כִּי אֹרֶךְ יָמִים וּשְׁנוֹת חַיִּים וְשָׁלוֹם יוֹסִיפוּ לָךְ" וְאוֹמֵר, "דְּרָכֶיהָ דַּרְכֵי

נוֹעַם וְכָל נְתִבוֹתֶיהָ שָׁלוֹם":

La Torah est grande en ce qu’elle donne à ceux qui l’accomplissent la vie dans ce monde et dans le monde à
venir, ainsi qu’il est dit (Michlé 4,22) : « Car (les paroles de la Torah) sont (une source) de vie pour ceux qui la
trouvent, un baume salutaire pour tout leur corps ». Et (Michlé 3,8) : « Elle sera un remède pour ta chair, une sève
pour tes os ». Et encore (Michlé 3,18): « Elle est un arbre de vie pour ceux qui s’y tiennent ; s’appuyer sur elle
apporte le bonheur ». Et encore (Michlé 1,9) : « Elle est une couronne de grâce pour ta tête, et un riche collier pour
ton cou ». Et encore (Michlé 4,9) : « Elle parera ton front d’un diadème de grâce, elle t’ornera d’une couronne de
gloire ». Et encore (Michlé 9,11) : « C’est par moi [dit la Sagesse] que tes jours seront augmentés et que tes
années se prolongeront ». Et encore (Michlé 3,16) : « De longues années sont à sa droite, les richesses et la gloire
sont à sa gauche ». Et encore (Michlé 3,2) : « Elle te donnera de nombreux jours, des années de paix et de
prospérité ». Et encore (Michlé 3,17) : « Ses voies sont des voies pleines de douceur et tous ses sentiers
conduisent à la paix ».
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