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BORE NEFACHOT

Apres avoir consommé un Kazait de fruits, delégumes
ou d’un aliment qui ne pousse pas sur la terre, ou bu
un Reéviit, dans un laps de temps de 4 minutes :
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Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-"olam Boré

Néfachot Rabot Véhessronan, Al Kol Ma Chébarata

Léha’hayaot Bahem Néfech Kol ‘Hai, Baroukh ‘Hai

Ha’'olamim

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de I'univers, qui crées
des étres innombrables ainsi que leurs besoins, pour tout ce
que Tu as créé pour faire vivre I’ame de tout vivant ; Béni Tu

es Toi qui vis éternellement.
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