
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
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Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa
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1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom qui contient 2 “O” à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le 
slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun des événements suivants, vous devez dire lequel concerne :

Mois - Semaine - Ni l’un ni l’autre

• Chavou’ot
> Semaine 

• 30 jours
> Mois 

• 365 dans l’année
> Ni l’un ni l’autre

• 7 jours
> Semaine 

• Février
> Mois 

• Mardi
> Semaine 

• 20 jours
> Ni l’un ni l’autre

• Mensuel
> Mois 

• Yom Chichi
> Semaine 

• 12 dans l’année
> Mois 

• 52 dans l’année
> Semaine 

• Adar
> Mois 

• Hebdomadaire
> Semaine 

• Chémita
> Ni l’un ni l’autre

• Roch ‘Hodech
> Mois 
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Face-à-face

Tête-à-tête

Main dans la main

Pas à pas

Côte à côte

• Monsieur et Madame Sanfraper ont un fils, comment 

s’appelle-t-il ?

 > André.

• Énigme : Qu’est-ce qui se mouille en séchant ?

 > Une serviette.

• Le savez-vous  ? Combien de temps a duré la guerre la 

plus courte qui a eu lieu entre Zanzibar et l’Angleterre ? (8 

tentatives permises) ?

 >  38 minutes (500 morts).

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 

de la table. Le participant revient et doit deviner quels 

objets ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 

assises autour de la table.

• Chante un chant de Chabbath.

• Terminez la phrase : “Le plus grand accomplissement de 

l’homme est de trouver…

 > … sa place dans le monde.”

• Termine la blague : Quel est le chiffre préféré des vampires ?

 > Le 109.

• À quelle hauteur record peut sauter le cougar (6 tentatives 

permises) ?

 > 5,5 mètres.

Gabriel

Michaël / Raphaël

Daniel

Samuel / Emmanuel

Ariel

JEU

JEU

“Les chiens sont chous en Chine.”Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Cite des expressions dans 
lesquelles apparaissent 
deux fois le même mot :

Cite des prénoms qui 
se terminent  
par “el” :

Glace

Milkshake

Pastèque

Salade de fruits

Melon

Cite des desserts 
de l’été :
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Un homme a reçu un sort : il passe toutes ses 

journées sous la forme d’une fleur et ne retrouve sa 

forme humaine que pendant la nuit. Il demande à un ami : 

“Si tu vas demain dans le pré, que tu trouves parmi les 

fleurs, celle que je suis et que tu me cueilles,  

alors le sort sera brisé.

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : 
Comment peut-il le retrouver ?

C’est la seule fleur du pré sans rosée, 

car elle n’a pas passé la nuit à l’extérieur.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Pour quelle raison le Rambam a 
tranché qu’on doit rester assis lors de 

la lecture des 10 commandements ?

Pour quelle raison les Sages ont tranché 
qu’on doit se lever lors de la lecture des 10 
commandements ?

1. Pour ne pas faire de différence avec le reste de la 
Torah que l’on écoute assis
2. Car les personnes âgées seraient trop fatiguées
3. Car c’est uniquement pour la ‘Amida qu’il faut être 
debout

1. Car les 10 commandements ne sont pas moins 
importants que la ‘Amida

2. En souvenir du mont Sinaï où les Bné Israël ont reçu la 
Torah debout
3. Car les 10 commandements contiennent toute la Torah

Réponse : 1 Réponses : 2 et 3

Monsieur et Madame Dikulizé ont une 

fille, comment s’appelle-t-elle ?

2ème énigme

Réponse :  Valérie 
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

SHA TIKBA
4  LE TEXTE FOU

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

CHERCHEZ LA QUESTION.A

•  Je suis un grand homme qui quitte Israël à 
cause de la famine ?
> Elimelekh.

•  Je suis la femme de Elimelekh.
> Naomie.

•  Je suis la femme de Kilyon.
> Orpa.

•  Je suis la femme de Mah’lon.
> Ruth.

•  Je suis la nation d’origine de Ruth.
> Moav

•  Je suis un proche parent d’Elimelekh.
> Boaz.

•  Je suis le fils de Ruth et de Boaz
> Oved.

•  Nous sommes les enfants d’Elimelekh  
et de Naomie ?
> Mah’lon et Kilyon.

•  Les semaines.
> Que signifie le mot Chavouot ?

•  Le 16 Nissan.
> A quelle date commence-t-on à compter le Omer ?

•  Sept.
> Combien de semaines compte-t-on ?

•  Roch ‘Hodech Sivan.
> Quel jour les Juifs sont-ils arrivés dans le désert 
du Sinaï ?

•  Les enfants
> Quels garants Hachem accepte-t-il pour donner la 
Torah ?

•  « Naassé Vénichma ».
> Lorsque Moché demande au peuple de s’engager 
d’obéir à Hachem, que répondent-ils ?

•  A toutes les nations.
> A qui Hachem a-t-il proposé la Torah ?

•  Les deux premiers.
> Combien de commandements les Juifs ont-ils 
entendu directement d’Hachem ? 

•  Car c’était une petite montagne, ce qui symbolise 
l’humilité.
> Pourquoi le mont Sinaï a-t-il mérité que l’on y 
donne la Torah ?

•  Veiller et étudier. 
> Quelle est la coutume du premier soir de 
Chavouot ?

•  Des mets lactés
> Qu’avons-nous la coutume de consommer le 
premier jour de Chavouot ?

(Jeu de connaissances et de rapidité.) 

Ce jeu est un quiz d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de trouver la 
question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.


