
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez à votre équipe qui contient le nom d’un légume. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 
points pour le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus 
convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
La Paracha Massé liste les 42 étapes du voyage du peuple juif dans le désert, pour chacun des 

endroits suivants, vous devez dire si c’est une étape ou si cela n’est pas une étape :
Étape - Pas étape.
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• Souccot.

> Étape.

• Mara.

> Étape.

• Eilat.

> Pas étape.

• Refidim.

> Étape.

• Jérusalem

> Pas étape.

• Ouagadougou

> Pas étape.

• Midbar Sin.

> Étape.

• Ouarzazate.

> Pas étape.

• ‘Hachmona.

> Étape.

• Tel Aviv.

> Pas étape.

• Kadech.

> Étape.

• Joinville-le-pont.

> Pas étape.

• Yotvata.

> Étape.

• Juan-les-Pins.

> Pas étape.

• Le désert du Sinaï.
> Étape.



SHA TIKBA

JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

4 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Fièvre / Frissons.

Courbatures.

Fatigue.

Maux de tête.

Toux sèche / Maux de gorge.

• Monsieur et Madame Tassion ont une fille, comment 
s’appelle-t-elle ?
  >  Félicie.

• Chante un chant de Chabbath. Page 3 

• Qui ne suis-je pas ? “café - Reine - Un - Minuit - Mule” 
  >  Les rois de Midyan : “Lait - Roi - Deux - 2 - Midi - 
Âne”

• Plus ou moins : Combien y a t-il eu de morts parmi les Bné 
Israël, lors de la guerre contre Midyan ? (Répondre par “plus” 
ou “moins”. 4 tentatives permises.)
  >  Zéro.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels 
objets ont été retirés en moins d’une minute.

• Terminez la phrase : “La parole est la plume du cœur, le 
chant est …
  >  (la plume de l’âme) Ba’al Hatanya 

• Le saviez-vous : Quelle est la vitesse record atteinte par 
la sonde Parker Solar Probe, lancée en 2018 en direction du 
soleil ? (aider les participants en répondant par “plus ou par 
“moins”.)
  >  343000 km/h. (Elle atteindra à peu près 700000 
km/h lors de son approche du soleil.)

• Le saviez-vous  : Que s’est-il passé d’exceptionnel le 25 
Mars 2015 dans la ville de Calama (143000 habitants) qui 
se situe dans le désert d’Atacama au Chili ?
  >  Il a plu ce jour-là, ce qui ne s’était pas passé depuis 
des siècles.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

Monopoly / Risk.

Scrabble

Cluedo / Pictionary.

Trivial Pursuit

Uno /Mille Bornes.

JEU

JEU

“Trois petites truites cuites, trois petites truites crues.”Répète sans te tromper, 
8 fois, la phrase

États-Unis.

Royaume-Uni.

Canada.

Australie / Nouvelle-Zélande.

Irlande / Afrique du Sud.

Nommez des pays où l’on 
parle anglais.

Citez des jeux de 
société classiques.

Citez des symptômes 
de la grippe.
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3 ÉNIGMES

Que crie une ampoule  

quand elle se fait agresser ?

2ème énigme

Réponse :  :  Elle crie à LED.

Il y a deux coiffeurs dans une petite ville. Le 

premier coiffeur a une coupe de cheveux magnifique et 

toujours bien entretenue. Le deuxième coiffeur a une coupe de 

cheveux désordonnée et mal coiffée. Si vous aviez besoin d’une 

coupe de cheveux.

1ère énigme

Chez lequel des deux coiffeurs iriez-vous 

et pourquoi ?

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

L’interdit de boire du lait 
d’ânesse provient :

En cas de doute concernant un 
danger de mort, peut-on manger 
du porc ?

1.  De la Torah.
2.  De nos Sages.
3.  D’une coutume.

1.  Oui.
2.  Non.
3.  Seulement s’il est bouilli.

Réponse : 1Réponse : 1

Réponse :  : Vous devriez aller chez le coiffeur mal coiffé. 

Voici pourquoi : dans une petite ville où il n’y a que deux 

coiffeurs, chaque coiffeur doit se faire couper les cheveux par 

l’autre coiffeur. Donc, si le coiffeur mal coiffé a une mauvaise 

coupe de cheveux, cela signifie que le coiffeur bien coiffé 

n’est pas très bon dans son travail. En revanche, si le coiffeur 

bien coiffé a une belle coupe de cheveux, cela signifie que le 

coiffeur mal coiffé est en réalité très compétent.

Chez lequel des deux coiffeurs iriez-vous et pourquoi ?
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SHA TIKBA
4  LE TEXTE FOU

QUI SUIS-JE ? B
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

1. Je suis un Racha’ mort à la guerre dans cette 
Paracha.
> Bil’am.

2 Nous sommes les 3 Parachiot du Séfer Bamidbar 
qui commencent par un “B”.
> Bamidbar, Béhaalotékha, Balak.

3. Je suis une parole prononcée qui m’engage.
> Un vœu en hébreu “néder”.

4. À ma mort, les tueurs involontaires peuvent 
quitter les villes de refuge.
> Le Cohen Gadol.

5. Je suis une Tsadeket descendante de Midyan.
> Naama.

6. Je suis l’endroit qui protège le tueur involontaire.
> La ville de refuge, en hébreu “Ir Miklat.

7. J’ai le droit de tuer le tueur involontaire sous 
certaines conditions.
> Le vengeur de sang, en hébreu “Goel Hadam”.

8. On parle encore de mes filles dans la Paracha.
> Tsélof’had.

9. Je suis une Tsadeket 
descendante de Moav.
> Ruth.

10. Je suis la première étape 
et je suis aussi le nom d’une 
fête.
> Souccot.

JEUX

A
Les tribus de Réouven et de _____ (Gad) ont de nombreux _____ (troupeaux). Elles demandent 
à Moché le droit de s’installer dans les prés du _____ (Gilad), à l’est du _____ (Jourdain), en-
dehors d’Israël. Au départ, Moché n’approuve pas car il craint de semer au sein des autres tribus 
un sentiment _____ (d’injustice). En effet, cela signifierait que les tribus de Réouven et de Gad 
n’auraient pas à conquérir _____ (Erets Israël) aux côtés des autres.

Cependant quand les tribus de Réouven et de Gad promettent de participer à la _____ (conquête), 
Moché accède à leur _____ (requête). Il demande à son successeur, _____ (Yéhochou’a), de 
s’assurer que ces deux tribus tiennent _____ (parole).

Dans le cas contraire, elles perdront le droit de _____ (s’installer à l’est du Jourdain).

(Remplir les trous)LE DVAR TORAH 


