
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez n nom composé d’un mot qui se répète (exemple :les grands grands)  2. Trouvez un slogan à votre 
équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points 
pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

CHERCHEZ LA QUESTION3

Ce jeu est un quiz d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est à vous de trouver la question. 
Chaque bonne “question” rapporte 1  point à son équipe.

• C’est la corruption qui aveugle leurs yeux.
  >  Qu’est-ce qui aveugle les yeux des juges ?

• Il a la Mitsva d’en écrire deux.
  >  Combien de Sifré Torah doit écrire le Roi ?

• C’est un arbre vénéré par les idolâtres.
  >  Qu’est-ce qu’un Achéra ?

• Un roi ne peut pas provenir de cette tribu.
  >  Quelle est la particularité de la tribu de 
Yéhouda ?

• En général, il en faut au moins deux pour valider le 
jugement.
  >  Combien de témoins faut-il pour valider un 
jugement ?

• Ils appliquent les délibérations des juges.
  >  Que font les Chotrim (les policiers) ?

• Il peut en avoir au maximum 18.
  >  Quel nombre maximum de femmes peut avoir 
un roi ?
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JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

4 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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• Mr et Mme Tartine ont une fille, comment s’appelle-t-elle ?
  >  Kimberley.

• Quiz : Quelles sont les 3 Mitsvot prescrites aux Bné Israël 
lors de leur entrée en Terre d’Israël ?
  >  Nommer un roi - Détruire ‘Amalek - Construire un 
Temple.

• Le saviez-vous : Qu’est-ce que les chanteurs n’ont pas le 
droit de faire en Turkménistan ?
  >   Il y est interdit de chanter en playback depuis 
2005 et même pour un mariage. La raison officielle est la 
défense des traditions.

• Chante un chant de Chabbath.

• Le saviez-vous  : Quel est le pays qui a réalisé le plus 
d’essais nucléaires après les États-Unis (1054 essais) ?
  >  C’est la France qui en a réalisé 210 entre 1960 et 
1998.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels 
objets ont été retirés en moins d’une minute. 

• Qui ne suis-je pas ? “La - vrai - café - plus” 
  >  Le faux témoin : “le - faux - thé - moins.”

• Quelle est la suite du verset : “Une âme contre une âme, 
un œil contre un œil… ”?
  >  “... une dent contre une dent…”

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

JEU

JEU

Fais faire à Fabien des fausses farces folles.Répète sans te tromper, 
8 fois, la phrase

Livres.

Cadres photo.

Plantes en pot / Bibelots.

Bougies / Vases.

Boîtes de rangement / Horloge.

Carotte.

Pomme de terre / Patate douce.

Betterave.

Navet / Radis.

Oignon / Ail.

Citez des choses que l’on 
met sur une étagère.

Basket.

Bottes / Sabots.

Sandales / Tongs.

Chaussures de ville 

Escarpins  /Mocassins.

Citez des légumes-
racine.

Citez des types 
de chaussures.
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3 ÉNIGMES

Dans un hôtel dans lequel il y a 100 chambres, 

seules les chambres dont le numéro contient  

le chiffre 7 sont occupées. 

1ère énigme

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Est-il permis de dire pendant Chabbath : 
“je prends le train demain” ?

Est-il permis de dire pendant 
Chabbath : “je vais à Paris 
demain” ?

1. Oui.
2. Non.
3. Cela est déconseillé.

1.  Oui.
2.  Non.
3.  Cela est déconseillé.

Réponse : 1Réponse : 2

Réponse :  : 100 - 19 = 81 chambres libres.

Combien de chambres sont libres ?

Un père et son fils sont sur la plage.

- “Oh papa, regarde le beau bateau.

Le père sûr de lui répond :

- Fils, ce n’est pas un bateau mais c’est un 

yacht !

- Ah oui, et comment ça s’écrit ?”

Que répond le papa ?

2ème énigme

Réponse :  “- Heu..., attends..., non c’est 

toi qui as raison, c’est un bateau !”
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
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JEUX

QUI SUIS-JE ? B
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

1. Je rends la justice.
> Le juge.

2. J’aveugle les yeux des Sages.
> La corruption..

3. Je suis un arbre de ‘Avoda Zara.
> L’Achéra..

4. Je suis la Tribu des Rois.
> Yéhouda..

5. Je suis la Tribu qui ne doit pas comporter de 
Roi. 
> Levi..

6. Je suis le successeur du Roi.
> Son fils..

7. Je suis celui qui a tué en coupant du bois.

> Le tueur involontaire..

8. Nous devons être au moins deux pour être 
entendus sauf exceptions.
> Les témoins..

9. On ne doit pas me détruire, même en temps 
de guerre.
> L’arbre de l’ennemi..

10. Je suis la dernière Mitsva 
de la Paracha.
> La Égla Aroufa - La mise à 
mort d’une génisse dans le 
cas de la découverte d’un mort 
entre 2 villes...

A (Remplir les trous)LE TEXTE FOU

À la fin (au début) de la Paracha, Moché Rabbénou enjoint au peuple de nommer des généraux 
(juges) et des officiers de police dans chaque cité.

Dans notre Paracha, on apprend que deux (trois) types de personnes sont exemptées d’incorporation 
dans l’armée en temps de guerre : le célibataire de plus de 30 ans (le jeune marié), celui qui n’a 
peur de rien (celui a peur) et celui qui vient de construire sa maison ou de planter une vigne.

La Paracha s’achève avec la loi de la Égla Afoula (Égla Aroufa) qui s’applique lorsqu’un vol (un 
meurtre) a été commis et qu’on n’a pas trouvé le coupable.

Lire une première fois le texte d’une traite, et demander aux participants combien d’erreurs ils ont 
détectées.(2     points si la réponse est bonne). Puis le relire en attendant  que les participants 

vous arrêtent dès qu’ils aperçoivent une erreur. (1   point par erreur corrigée)
Les erreurs sont en gras et les corrections entre parenthèses.

(7 erreurs.)


