
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1.Donnez un nom d’animal à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan 
le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 
points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun des éléments suivants, vous direz s’il concerne Sarah Iménou, Rivka 

Iménou, aucune des 2 ou les 2. Avraham, Its’hak, Aucun des 2, Les 2.
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• Il a combattu des Rois.
> Avraham.

• Il a eu des jumeaux.
> Its’hak.

• Il a failli sacrifier son fils.
> Avraham.

• Il a épousé deux sœurs.
> Aucun des 2.

• Ses parents étaient idolâtres.
> Avraham.

• Son père s’appelle Its’hak
> Aucun des 2.

• Il a eu sa Brit-Mila à 8 jours.
> Its’hak.

• C’est un des patriarches du 
peuple juif.
> Les 2

• Il a béni Ya’akov au lieu d’Essav.
> Its’hak.

• Il est devenu aveugle.
> Its’hak.

• Il a eu sa Brit-Mila à 13 ans.
> Aucun des 2.

• Il a institué la prière de Min’ha.
> Its’hak.

• Son père s’appelle Téra’h
> Avraham.

• Son frère est ‘Essav.
> Aucun des 2.

• Ichmaël est son fils.
> Avraham.
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

4
LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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• Le saviez-vous : Quelle ville a été appelée New Orange ?
  >   C’est New York en 1673 lorsque les Hollandais l’ont 
conquise aux Anglais.

• Terminez la blague : Un jour un boucher m’a dit : “Dans la 
vie, j’ai rencontré des gens bons et des…
  >    ... sales amis.”

• Vous devez trouver au moins 5 des Cohanim qui sont dans 
la liste ci-dessous.
  >   Aharon, Nadav, Avihou, Eli’azar, Itamar, Pin’has, Eli.

• Qui ne suis-je pas : “La - Gauche - C - Meurent”
  >   Le droit d’aînesse : “Le - Droit - D - Naissent”

• Question rigolote : Comment appelle-t-on un mouton sans 
pattes ?
  >   Un nuage.

• Le saviez-vous : Que signifie “Banan” en Arabe, origine du 
mot “banane” ?
  >     Le mot “banan” signifie “doigt” en Arabe.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute. 

• Tu as 30  secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Chante un chant de Chabbath.

JEU

JEU

“On entend tous ta toux de Tahiti à Tombouctou.”Répète sans te tromper, 
6 fois, la phrase

Kippa /  Foulard

Casquette / Chapeau

Bonnet / Bandeau

Voile / Serre-tête

Couronne / Casque

Frites huileuses / Chips

Pizzas

Bonbons / Beignets

Sauces industrielles / boissons sucrées

Charcuterie / Fromages industriels

Quels accessoires met-
on sur la tête ?

Anniversaire / Naissance

Mariage / Fiançailles

Bar-Mitsva / Bat-Mitsva

Bonne Note / Départ à la retraite

‘Hanoukat Bayit / Invitation

 À quels événements
offre-t-on un cadeau ?

Citez des aliments qui 
ne sont pas très bons 
pour la santé.
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Si le fils est le Rav de la synagogue et qu’il monte 
à la Torah, son père doit-il se lever ?

Une infirmière peut-elle faire une 
prise de sang à sa mère?

1.  Oui.
2.  Non.
3.  Non et il doit même sortir de la synagogue.

1. Oui.
2. Non.

3. Si elle a beaucoup d’ancienneté.

Réponse : 1 Réponse : 2
SHA TIKBASHA TIKBA

3 ÉNIGMES

Un apiculteur (éleveur d’abeilles) a 

une fille. Comment s’appelle-t-elle ?

Hélène, Isabelle, Anne ou Nathalie ?

2ème énigme

Réponse :    Isabelle car c’est l’anagramme de “abeilles”

Quelles sont les trois lettres qui empêchent un oiseau 

de voler ? (L’indice : La première lettre est le “L”.)

On me mange avec de la sauce.

On aime me briser.

Je suis la base des gâteaux.

Qui suis-je ?

1ère énigme

3ème énigme

Réponse :  : “L K C”

Réponse :  : La pâte (pattes, pâtes)

 (pour les petits)
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche
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JEUX

ÉNIGME TRALALA B
On lit une première fois l’énigme TRALALA, puis l’équipe 1 décide lequel des mots TRALALA, TRILILI ou TRULULU, elle souhaite 
qu’on lui dévoile. Elle peut ensuite proposer une solution à l’énigme. Si elle gagne, elle marque 2  points, sinon c’est au 
tour de l’équipe 2 de dévoiler un mot et de tenter de résoudre l’énigme.

 (Jeu de réflexion)

A RACHI L’A DIT / RACHI L’A PAS DIT
Les participants doivent dire si les commentaires sur la Paracha ci-dessous ont été écrits par  

Rachi ou non pour gagner 1  point.

Je suis un gros TRALALA qui se prend pour le TRILILI  
des TRULULU.

Je me TRALALA dans la TRILILI avec mon TRULULU

•	 TRALALA : Spécialiste de la sieste et de la 
flemme.

•	 TRILILI : Le gars avec une couronne qui donne 
des ordres à tout le monde.

•	 TRULULU :  Nos compagnons à poils ou à plumes.

•	 TRALALA : L’art de disparaître à la vue de 
tous.

•	 TRILILI : L’endroit où les arbres se 
rassemblent pour échanger des potins.

•	 TRULULU :  Le gros jouet qui peut faire 
bobo et qui rime avec “gentil”.

Le lion (Je suis un gros paresseux qui 
se prend pour le roi des animaux.)

 Chasseur (Je me cache dans la forêt 
avec mon fusil.)

Réponse Réponse

Énigme TRALALA Énigme TRALALA1 2

Chap. 25, Verset 20

> Lavan l’Arami : Il est appelé l’Arami car il 
est malhonnête, en hébreu “Ramaï”.

�

Rachi l’a pas dit.

Chap. 25, Verset 25

> Le premier sorti roux (Il s’agit d’Essav) : 
Ceci indique qu’il versera le sang.

�

Rachi l’a dit.

Chap. 25, Verset 25

> Ils l’appelèrent Essav : De la racine ‘Assé 
(faire) car il est venu au monde tout velu 
comme un homme d’âge mûr. 
�

Rachi l’a dit.

Chap. 25, Verset 26

> Et sa main tenait le talon d’Essav : C’est 
une allusion à l’Italie, qui a la forme d’une 
botte.
�

Rachi l’a pas dit.


