
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom qui commence par un N à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour 
le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun des éléments suivants, vous direz s’il concerne Sarah Iménou, Rivka 

Iménou, aucune des 2 ou les 2. Y’aakov, Yossef, les 2 ou aucun des 2.

2

• Il a eu 2 fils.
> Yossef.

• Il a vécu chez Lavan.
> Les 2.

• Son père est marié à deux sœurs.
> Yossef.

• Son grand-père est Avraham.
> Ya’akov

• Il préfère l’un de ses fils aux 
autres.
> Ya’akov.

• Il est descendu en Égypte.
> Les 2.

• Il se déguise avec le manteau de 
son frère.
> Ya’akov.

• Il promet à son père de l’enterrer 
en Israël.
> Yossef.

• Il a rêvé.
> Les 2.

• Il interprète les rêves.
> Yossef.

• Il a acheté le droit d’aînesse à son 
frère.
> Ya’akov.

• Il a été en prison.
> Yossef.

• Il a eu 12 fils.
> Ya’akov.

• Il a des conflits fraternels.
> Les 2.

• Il a combattu un ange.
> Ya’akov.
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

4
LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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• Mr et Mme Vaisselle ont une fille, comment s’appelle-t-
elle ?
  >    Aude.

• Le nombre-clé : Combien de jours les Égyptiens ont-ils 
pleuré la mort de Ya’akov ? (Béréchit 50:3)
  >    70 jours.

• Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre qui 
est en rapport avec les bonbons en posant 8 questions.
  >    Métier à découvrir : Gumologist : Il mastique des 
chewing-gums et teste leur goût et leur durée de vie (Ce 
métier existe vraiment).

• Terminer la blague : Une bière tombe à l’eau et elle crie : 
“Au secours…
  >    … Je ne sais panaché.” 

• Chante un chant de Chabbath.

• Record : Quelle est la taille de l’arbre le plus haut du 
monde ? (8 propositions permises. Répondre par plus ou 
moins.)
  >    115 mètres. Il s’agit d’un Séquoia découvert en 
septembre 2006 en Californie du Nord mais sa localisation 
exacte n’a pas été donnée pour le protéger des dégâts 
d’éventuels touristes. 

• Le saviez-vous : Quelle est la profondeur du Lac Baïkal 
(Sibérie), le lac d’eau douce le plus profond du monde ? (8 
propositions permises. Répondre par plus ou moins.)
  >     Il descend jusqu’à 1620 mètres de profondeur.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute. 

• Tu as 30  secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

JEU

JEU

“Il m’eût plus plu qu’il plût plus tôt.” Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Pandas.

Koalas.

Chatons / chiots.

Écureuils.

Lapins.	

Afrique du Sud.

Nigeria.

Ghana.

Kenya / Botswana.

Ouganda / Zimbabwe.

Pharaon.

Bil’am / Le roi A’hav. 

Goliath / Haman.

Lavan / Loth.

San’heriv / ‘Essav.	

Citez des Réchaïm 
(personnages) 
méchants du Tanakh

Citez des animaux 
mignons.

Citez des pays 
anglophones 
africains.
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Dans quel cas est-il permis de se venger ? La vengeance et la rancune sont-elles 
permises entre époux ?1. Lorsque le préjudice qu’on a subi est d’ordre 

financier.
2. Si la vengeance ne cause pas à l’autre un 

préjudice financier.
3. Ça n’est jamais permis.

1.  Non.
2.  Oui car ça favorise la paix au sein du couple.

3.  Oui, car entre époux on pardonne facilement.

Réponse : 3 Réponse : 1
SHA TIKBASHA TIKBA
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ÉNIGMES

2ème énigme

La famille Dujour compte 7 enfants, tous nés à 2 ans 

d’intervalle. L’aîné des enfants Dujour a 19 ans.

1ère énigme

3ème énigme

Réponse :  : Le petit dernier de la famille a 7 ans. Le premier a 19 ans, 

le deuxième a 17 ans, le troisième a 15 ans, le quatrième a 13 ans, le 

cinquième a 11 ans, le sixième a 9 ans et enfin le septième et dernier 

enfant de la famille à 7 ans.

Réponse :  : Une barque qui devient 
une marque.

Quel âge a le plus jeune des enfants de cette famille ?

 (pour les petits)

Dans la nuit, je brille mais changez une lettre 

de mon nom et sur la neige, je glisse.

Réponse :  La lune et la luge. La lune brille dans la nuit 

et la luge glisse sur la neige.

Je flotte sur l’eau, mais changez la première lettre de 

mon nom et je deviens une trace, un signe qui sert à 

repérer, à reconnaître quelque chose.



4

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche
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JEUX

ÉNIGME TRALALA B
On lit une première fois l’énigme TRALALA, puis l’équipe 1 décide lequel des mots TRALALA, TRILILI ou TRULULU, elle souhaite 
qu’on lui dévoile. Elle peut ensuite proposer une solution à l’énigme. Si elle gagne, elle marque 2  points, sinon c’est au 
tour de l’équipe 2 de dévoiler un mot et de tenter de résoudre l’énigme.

 (Jeu de réflexion)

A RACHI L’A DIT / RACHI L’A PAS DIT
Les participants doivent dire si les commentaires sur la Paracha ci-dessous ont été écrits par  

Rachi ou non pour gagner 1  point.

Il est TRALALA d’en TRILILI  le TRULULU TRALALA de TRILILI  ou on dit TRULULU.

•	 TRALALA : Oh la la c’est dur.

•	 TRILILI : L’art de quitter un endroit.

•	 TRULULU : Moment de la journée qui démarre 
juste après le lever du soleil..

•	 TRALALA : Endroit délimité par des frontières, une 
langue et une monnaie.

•	 TRILILI :  Le continent de la France et de l’Italie.

•	 TRULULU : Mon premier est une boisson 
transparente, mon deuxième est une boisson 
blanche.

Un lit  
(Il est difficile d’en sortir le matin.)

Espagne  
(Pays d’Europe où on dit “Olé”.)

Réponse

Réponse

Énigme TRALALA Énigme TRALALA1 2

> Chap. 48, Verset 1

Yossef amena ses deux fils à son père 
Ya’akov : “Il voulait qu’il les bénisse avant sa 
mort.”

�

Rachi l’a dit.

> Chap. 48, Verset 17

Qu’il se multiplient : “Comme les poissons qui 
se multiplient sans que le mauvais œil n’ait de 
prise sur eux.”

�

Rachi l’a dit.

> Chap. 50, Verset 3

Les Égyptiens pleurèrent Ya’akov pendant 70 jours : 
“Car c’est le temps qu’il faut pour embaumer un corps.”

Rachi l’a pas dit.

   (Mais il a dit 40 jours pour 
l’embaumement et 30 jours de pleurs).

> Chap. 49, Verset 29

Ya’akov expira, il rejoignit ses ancêtres : “Puisque 
le terme de mort n’est pas employé à son sujet, nos 
maîtres ont enseigné : Ya’akov n’est pas mort !”

�

Rachi l’a dit.


