
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom qui ne veut rien dire à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour 
le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  

 2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun des éléments suivants, qui saura donner la bonne réponse en premier parmi les  

réponses suivantes ?  Le shekel - Le dollar - Aucun des 2 - Les deux.
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•  Il a servi pour recenser les Bné Israël.
> shekel.

•  C’est la monnaie d’échange du 
Mexique.
> Aucun des 2.

•  Le Rambam a figuré sur l’un de ses 
billets.
> shekel.

•  Il est vert.
> dollar.

•  Il vaut 100 Agourot.
> shekel.

•  Il a un billet de 1000 en 
circulation.
> Aucun des 2.

•  Il a la même Guématria que ‘Amalek.
> Dollar.

•  Il a servi à la vente de Yossef.
> shekel.

•  La monnaie en France avant l’euro.
> Aucun des 2.

•  George Washington figure sur un de 
ses billets.
> dollar.

•  C’est la monnaie d’échange du 
Salvador et de l’Equateur.
> dollar.

•  C’est une monnaie très ancienne.
> shekel.

•  Il équivaut à 2 euros.
> Aucun des 2.

•  A servi à l’achat du tombeau de 
Makhpéla.
> shekel.

•  C’est la monnaie la plus utilisée au 
monde.
> dollar.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

4
LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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• Énigme : On me jette quand on veut se servir de moi.

  >  L’ancre du bateau.

• Record : Quel est le record réalisé par Mohammed Muqbel, 
du Yémen en rapport avec les œufs ?

  >  Il a fait tenir en équilibre 4 œufs, l’un sur l’autre…

• Monsieur et Madame “Ervitemeschaussettes” ont un fils. 
Comment s’appelle-t-il ?

  >  Jean-Philippe.

• Chante un chant de Chabbath.

• Devinette : Que s’est-il passé en 1111 ?

  >   L’invasion des Huns.

• Tu as 30  secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Le savez-vous ? Quelle est la particularité du perroquet 
appelé le Kéa ?

  >  C’est le s eul perroquet qui est carnivore.

• Termine la blague : Que dit un chat dans une pharmacie ? 
Avez-vous du…

  >   …sirop pour matou.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute. 

JEU

JEU

Ciel, si ceci se sait, ces soins sont sans succès.Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Des vieux câbles / chargeurs. 

Des boîtes vides d’appareils électroniques. 

Des vêtements trop petits “pour quand je maigrirai”. 

Des modes d’emploi d’appareils qu’on n’a plus. 

Des piles à moitié usées / des magazines / journaux. 

Se ronger les ongles.

Tourner en rond / faire craquer ses doigts. 

Tripoter / tortiller leurs cheveux.

Tapoter du pied / des doigts.

Parler tout seul / manger sans avoir faim.

Ciel / nuages.

Soleil / lune / étoiles.

Oiseaux.

Avions.

Buildings.

Quelles choses ne 
peut-on voir qu’en 
levant les yeux ?

Nommez quelque chose d’étrange 
que les gens gardent “au cas où” 
mais n’utilisent jamais.

Citez une habitude 
bizarre que les gens ont 

quand ils sont stressés.
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Bien s’habiller pendant ‘Hol Hamoed est : Peut-on vendre une action qui chute 
pendant ‘Hol Hamo’ed ?1.  Une Mitsva de la Torah.

2.  Une Mitsva des Sages.
3.  Une coutume.

1.  Oui.
2.  Non.

3.  Uniquement en cas de force majeure.

Réponse : 1Réponse : 1
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ÉNIGMES

2ème énigme

Termine la blague : Après les vacances, 

Toto revient à l’école avec la jambe dans le plâtre. Son 

professeur lui demande ce qui lui est arrivé.

- “J’ai voulu ramasser des feuilles… répond Toto.

- Ah… et tu as glissé, c’est ça ?”

Que répond Toto ?

1ère énigme

3ème énigme

Réponse :    “Non, je suis tombé de l’arbre !”

 (pour les petits)

“Plus je suis chaud, plus je suis frais.  

Qui suis-je ?”

Réponse :    le pain.

Que vaut le point d’interrogation dans la suite suivante :  

1 - 11 - 30 - 22 - 41 - 15 - 4?.

Réponse :   Il vaut 3, car on remarque que l’on a 1, 

1+1=2, 3+0=3, 2+2=4, 4+1=5, 1+5=6, et donc 4+3=7.

.
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche
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JEUX

B
Le but de ce jeu est de trouver le mot mystère en s’aidant uniquement d’un mot indice.  
Une autre indication est le thème du jeu

 (Jeu de rapidité)

A RACHI L’A DIT / RACHI L’A PAS DIT
Les participants doivent dire si les commentaires sur la Paracha ci-dessous ont été écrits par  

Rachi ou non pour gagner 1  point.

MOTS INDICES : MOTS MYSTÈRES : 

1. Prédécesseur.

2. Père.

3. Géant.

4. Renégat.

5. Zivoug.

1. Le roi Chaoul.

2. Ichaï.

3. Goliath.

4. Avchalom.

5. Batchéva.
Chap. 38, verset 21 :

> “Voici les comptes (Pékoudé) du tabernacle”  : Le mot 
“Pékoudé” vient nous apprendre que les matériaux amenés par le 
peuple pour construire le Tabernacle viennent en compensation 
de leur sortie d’Égypte où Hachem a employé le mot “Pakadti”.

�

Rachi l’a pas dit.

Chap. 38, verset 22 :

> “Betsalel fit tout ce que Hachem ordonna à Moché”  : les 
18 bénédictions du Chmona ‘Éssré correspondent aux 18 
commandements que Hachem ordonna à Moché dans la section 
consacrée au tabernacle.

�

Rachi l’a pas dit.

Chap. 38, verset 26 :

> “Au sujet du recensement”  : Un 
Béka’, c’est le nom donné au poids du 
demi-shekel.

�

Rachi l’a dit.

Chap. 40, verset 20 :

> “Il donna le témoignage vers 
l’arche” : Il s’agit des tables de la loi.

�

Rachi l’a dit.

Exemple : Thème : Paracha Béréchit -  
Mot-indice : Rusé - Mot-mystère : Serpent. 

Thème du jour :  Le Roi David


