
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom qui contient un chiffre à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour 
le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun des éléments suivants, qui saura donner la bonne réponse en premier parmi les  

réponses suivantes ?  Balak - Bil’am - Les 2 - Aucun des 2
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•  Il est roi.
> Balak.

•  Il a une ânesse.
> Bil’am.

•  Il est prophète.
> Bil’am.

•  Une Paracha porte son nom.
> Balak. 

•  C’est un ancêtre de Ruth.
> Balak. 

•  C’est un Racha’.
> Les 2.

•  Il engage un prophète pour lutter 
contre Israël.
> Balak.

•  Il n’a pas réussi à maudire les Bné 
Israël.
> Bil’am.

•  À la fin, il se convertit au judaïsme
> Aucun des 2.

•  Son père s’appelle Tsipor.
> Balak.

•  Il ne prophétise que la nuit.
> Bil’am.

•  Il offre des sacrifices dans notre 
Paracha.
> Balak. 

•  Il descend de Yitro (Zohar).
> Balak. 

•  Il veut nuire à Israël.
> Les 2.

•  Il est mort, tué par l’épée.
> Bil’am.

•  Ses 3 principaux défauts sont 
l’orgueil, la colère et le mauvais œil.
> Bil’am.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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• Quiz : Qui a brûlé la première vache rousse ?
  >  El’azar Hacohen.

• Le saviez-vous  ? Quelles sont les 3 langues les plus 
courantes au monde ?
  >  Le chinois mandarin, l’anglais et l’espagnol.

• Le saviez-vous  ? Combien de gens travaillent dans le 
commerce du café au Brésil  ? (Plus ou moins. 8 réponses 
permises.)
  >  5 millions de personnes.

• Devinette  : Un homme promène son chien au pied de la 
tour Eiffel. Il décide soudain d’y monter, il fait asseoir son 
chien et l’accroche à un poteau au pied de la tour et monte 
dans celle-ci. Lequel des deux est le plus haut ?
  >  Le chien car il est assis sans maître. (à 600 mètres).

• Devinette : Que doivent travailler un avocat et un boxeur 
pour réussir dans leur métier ?
  >  Ils doivent tous les deux travailler leur droit.

• Devinette  : Quelle est la différence entre une horloge et 
une maman ?
  >  Une horloge donne la bonne heure et la maman 
donne du bonheur !

• Le participant sort de table. Les convives 
retirent 2 objets de la table. Le participant 
revient et doit deviner quels objets ont été 
retirés en moins d’une minute. 

• Chante un chant de Chabbath.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 
2 personnes assises autour de la table.

JEU

4
JEU

“Il reste treize fraises fraîches.”Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Nettoyer les toilettes.

Faire la vaisselle.

Passer l’aspirateur 

Repasser les vêtements.

Nettoyer les vitres / Laver le sol.

Ballon / Poupée / Peluche.

Voiture miniature.

Lego / Playmobil.

Puzzle / Dînette.

Jeu de société.

Range ta chambre ! 

Brosse-toi les dents ! 

Arrête de crier ! 

Dis s’il te plaît !

Viens manger ! 

Citez une phrase que 
les parents répètent 
souvent.

Nommez des tâches 
ménagères que beaucoup 
de gens n’aiment pas faire.

Quels jeux ou 
jouets trouve-t-on 
généralement dans  
une maison ?
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Termine la blague

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Selon le Choul’han 
‘Aroukh, le Chabbath 
entre lorsqu’on dit :

Quoi qu’il arrive, le 
Chabbath entre :

1. Lékha Dodi.

2. Le Chéma’.

3. Mizmor Chir Léyom Hachabbath.

1. Tout de suite après Min’ha.

2. Après le Kiddouch.

3. Au coucher du soleil.

ÉNIGMES

2ème énigme

Réouven a 0.01 euro. Tous les jours, il double 

son argent. En combien de temps  

sera-t-il millionnaire ?

1ère énigme

3ème énigme

Mr et Mme Ultassontéxelan ont une fille, 

comment s’appelle-t-elle ?

Réponse :   Thérèse.

- Rémy, tu te souviens que je t’ai dit que je voulais que mes parents m’offrent un chien ?

- Oui !

- Eh bien, hier, avec mon père on est allés en acheter un. Mon père en voulait un qui 

n’aboie pas, qui ne griffe pas, qui ne perde pas ses poils et qu’on n’ait pas besoin de sortir.

- Ah bon ? Et qu’est-ce qu’il t’a acheté ?

Qu’a répondu Rémy ? Réponse :  Un poisson rouge…

Réponse :  Au bout de 28 jours  

(Jour 27 : 671088 € et jour 28 : 1342176  €)

Réponse : 3 Réponse : 3
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JEUX

A

Le but de ce jeu est de trouver le mot mystère en s’aidant uniquement d’un 
mot indice. Une autre indication est le thème du jeu

(Jeu de rapidité)

MOTS INDICES : 

MOTS MYSTÈRES : 

1. Roi.

2. Animal.

3. Apparition.

4. Prophète des Nations.

5. Prince de la Tribu de Chim’on.

1. Balak.

2. Ânesse.

3. Ange.

4. Bil’am

5. Zimri Ben Salou.

Initiale cachée : “D”

Mots : Danemark - Dentiste - Dromadaire

Réponse de la semaine dernière 

Thème du jour : Paracha Balak

B

Trois images te sont présentées, chacune 
représentant un mot appartenant à un 
thème différent (exemple  : une ville, un 
aliment et un personnage célèbre). 

Ces trois mots commencent par la même 
lettre. Ton objectif est de deviner cette initiale 
commune en observant attentivement les 
images et en trouvant les mots correspondants !

La réponse, la semaine prochaine !

FRUIT

DIVERS

ANIMAL


