
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Choisissez un objet de la cuisine comme nom pour votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  
2 points pour le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus 
convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

LUI, PAS LUI, QUELQU’UN D’AUTRE.
Pour chacune des questions ci-dessous, soyez le premier à dire si la bonne 

réponse est Its’hak, Ichmael ou M. Pibelbaum
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•  Sa mère est Sarah.
> Its’hak.

•  Il a un champ plein de 
carottes.
> M. Pibelbaum.

•  Il a été circoncis à 13 ans.
> Ichmaël.

•  Il a été presque sacrifié sur 
l’autel.
> Its’hak.

•  Il adore raconter des histoires 
de Chabbath.
> M. Pibelbaum.

•  Il a été chassé de la 
maison de son père.
> Ichmaël.

•  Sa mère s’appelle Hagar.
> Ichmaël.

•  Il a eu des jumeaux.
> Its’hak.

•  Il a une ferme avec des vaches 
et des moutons.
> M. Pibelbaum.

•  Sa mère a ri.
> Its’hak.

•  Il a eu douze fils.
> Its’hak.

•  Sa mère a levé la voix en pleurant 
pour lui sauver la vie.
> Ichmaël.

•  Il s’habille avec une salopette.
> M. Pibelbaum.

•  Il est appelé “péré adam”.
> Ichmaël.

•  Il a creusé des puits.
> Its’hak.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

DANS LE BON ORDRE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• Le saviez-vous : Quelle curiosité étonnante concernant les 
pigeons surprend presque tout le monde ?
  >   Les os d’un pigeon pèsent moins que ses plumes.

• Le saviez-vous : Quelle est la particularité du Chihuahua ?
  >   C’est le plus petit chien du monde. Il pèse entre 1 
et 3kg et mesure de 1cm à 21cm de hauteur)

• Terminez la blague : Non l’hyperbole n’est pas…
  >   … Un énorme coup de chance.

• Le saviez-vous : Que font les crocodiles pour rester plus 
longtemps sous l’eau ?
  >   Ils avalent des pierres.

• Le saviez-vous : :Dans quel pays se trouvent les trois seuls 
volcans actifs d’Europe ?
  >   En Italie. Il s’agit de l’Etna, le Stromboli et le 
Vésuve.

JEU

4
JEU

5
JEU

“Trois gros rats gris rongent trois gros croûtons ronds.”Répète sans te tromper,  
6 fois, la phrase

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Le téléphone.

L’heure / la montre.

Les mails ou messages.

Le frigo.

Le miroir.

Les enfants.

Les animaux de compagnie 

Les paysages.

Eux-mêmes (les selfies).

Les monuments.

La marelle / cache-cache.

Le ballon prisonnier / les billes.

La corde à sauter.

Le chat / loup.

Le foot.

Citez un jeu 
de cour de 
récréation.

Citez une chose que 
l’on regarde plusieurs 
fois par jour.

Citez ce que les 
gens photographient 
souvent.

Classez ces fleuves du plus court au plus long : 

•  Seine, Nil, Amazone, Danube, Mississippi, Tigre, Euphrate

 >  Seine (777 km) - Tigre (1950 km) - Euphrate (2800 km) - Danube (2860 km) 
- Mississippi (3730 km) - Amazone (6400 km) - Nil (6650 km).
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

À partir de quel moment 
peut-on vider sa 
poubelle Chabbath ?

Quels sont  les objets 
Mouktsé Mé’hamat ‘Hissaron 
Kiss dans cette liste :

1. Lorsqu’elle est pleine.

2. Quand elle dérange l’entourage.

3. Jamais, car elle est Mouktsé.

1. De très belles chaussures.

2. Des bijoux très chers.

3. Un appareil photo sophistiqué.

ÉNIGMES

2ème énigme

1ère énigme

3ème énigme

Qu’est-ce qui est frais quand il est chaud ?

Nous avons voyagé sur la mer, au loin et au large.

À un moment donné, deux de mes marins se tenaient sur les côtés 

opposés du navire.

L’un regardait vers l’ouest et l’autre vers l’est.

Et en même temps, ils pouvaient se voir clairement.

        Les marins avaient le dos 

contre chaque extrémité du navire.

Réponse :  Le savon.

Réponse : 2 Réponse : 1

3

Réponse : 

Qu’est-ce qui n’a ni pattes, ni ailes, ni yeux, 

ni mains, qui ne rampe pas, qui ne nage pas, mais qui 

s’enfuit très vite dès qu’on le touche ?

Réponse : Le pain.

Comment cela est-il possible ?
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4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

En grand danger.

Réponse de la semaine dernière 

 La découverte accidentelle

B

La réponse, la semaine prochaine !

En 1928, de retour de vacances, un chercheur 
britannique remarque une anomalie dans une 
de ses boîtes de culture laissée à l’abandon. 
Le contenu de sa boite interagit de manière 
surprenante avec une autre substance. Ce qui 
semblait au départ anodin prend rapidement 
une importance capitale, révolutionnant ainsi 
la médecine moderne.

En 1928, Alexander Fleming a découvert la 
pénicilline, le premier antibiotique, de manière 
accidentelle. Il a remarqué qu’une moisissure, le 

Penicillium notatum, avait contaminé une de ses 
cultures de staphylocoques et empêché leur croissance. 

Cette observation fortuite l’a conduit à identifier une substance 
antibactérienne produite par la moisissure, qu’il a nommée 
pénicilline. Bien que Fleming ait reconnu l’importance de 
sa découverte, il a fallu attendre l’intervention d’autres 
scientifiques, notamment Howard Florey et Ernst Chain, pour 
isoler et produire la pénicilline à grande échelle, notamment 
pendant la Seconde Guerre mondiale.

Quelle innovation médicale importante 
trouve ici son origine ?Egnime


