
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Choisissez un bruit comme nom pour votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour 
le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

LUI, PAS LUI, QUELQU’UN D’AUTRE.
Pour chacune des questions ci-dessous, soyez le premier à dire si la bonne 

réponse est Sarah, Rivka ou Mme Lapinou

2

•  Sa servante s’appelle Hagar.
> Sarah.

•  Elle est la fille de Bétouel.
> Rivka.

•  Elle adore les carottes..
> Mme Lapinou.

•  Elle est la sœur de Lavan.
> Rivka.

•  Elle est la mère de Its’hak.
> Sarah.

•  Elle est la femme de M. 
Lapinou.
> Mme Lapinou.

•  Elle s’appelle aussi Yiska.
> Sarah.

•  Elle est la sœur de Loth.
> Sarah.

•  Elle a de longues oreilles.
> Mme Lapinou.

•  Elle abreuve les chameaux 
d’Eliézer.
> Rivka.

•  Elle est la fille de Haran.
> Sarah.

•  Son mari a épousé sa sœur.
> Aucune des 3.

•  Elle donne naissance à des 
jumeaux.
> Rivka.

•  Son fils a failli être sacrifié par 
son mari.
> Sarah.

•  Elle est la maman de Jojo lapin.
> Mme Lapinou.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

DANS LE BON ORDRE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• Terminez la blague  : J’ai passé une nuit sympa avec un 
moustique : lui, il a fait de la musique et moi…
  >   … j’ai tapé des mains.

• Terminez la blague  : On ne dit pas  : “c’est l’Amazone” 
mais c’est la que… ?
  >   … j’habite.

• Le saviez-vous : Combien de pays dans le monde n’utilisent 
pas le système métrique comme système officiel ?

  >    3 pays  : Les USA, Le Liberia et la Birmanie qui 
utilisent les pieds et les miles.

• Le saviez-vous : Qu’utilisait-on avant d’utiliser l’allumette 
pour allumer un feu en 1827 ?
  >   Ils utilisaient le briquet qui est apparu au Moyen-
Age. Une roue en acier frappait le silex pour produire 
des étincelles sur un amadou (une matière hautement 
inflammable).

JEU

4
JEU

5
JEU

“Six chérubins siciliens, juchés sur six sièges, chuchotaient ceci..”Répète sans te tromper,  
6 fois, la phrase

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Laitue / Aubergine.

Artichaut / Maïs.

Betterave.

Concombre / Poivron.

Radis / Fenouil.

La mousse au chocolat.

La tarte aux pommes.

La crème brûlée / Le tiramisu.

Le fondant au chocolat.

La glace / La salade de fruits.

La lumière.

L’ordinateur.

Le téléphone.

Le four / la plaque de cuisson.

Le ventilateur / la climatisation.

Citez quelque chose 
qu’on oublie souvent 
d’éteindre.

Citez des légumes 
qu’on ne met jamais 
dans une soupe.

Citez un dessert 
typique des 
restaurants.

Classez ces moyens de transport en fonction du nombre de trajets 
quotidiens : du plus grand au moins grand nombre de trajet

•  Voiture - Marche - Avion - Transports en commun - Vélo - Ascenseur.

 >  Ascenseur - Voiture - Marche - Transports en commun - Vélo - Avion.
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

D’après le Choul’han 
‘Aroukh, il faut que 
le Juif :

D’après le Rama, il 
faut que le Juif :

1. Allume le feu.

2. Allume le feu et commence la 
cuisson.

3. Allume le feu et termine la cuisson.

1.  Allume le feu.

2.  Allume le feu et commence la 
cuisson.

3.  Allume le feu et termine la cuisson.

ÉNIGMES

2ème énigme

1ère énigme

3ème énigme

Qui suis-je : On me met sur la table, on me 

coupe, mais on ne me mange pas.

Dean, Sam et Castiel sont trois frères.Ils ont chacun moins 

de 20 ans. Fait intéressant, leur âge actuel est un nombre 

premier. Ce qui est encore plus intéressant, c’est que la 

différence entre leurs âges est également un nombre premier. 

         Dean a 2 ans, Sam a 5 ans 

et Castiel a 7 ans.

Réponse : 5 enfants sont pieds nus.

Réponse : 2 Réponse : 1
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Combien sont pieds nus ?

Réponse : 

Il y a 12 enfants dans une classe.  

6 enfants portent des chaussettes et 4 portent des 

chaussures. 3 enfants portent les deux. 

Réponse : Un jeu de cartes.

Quel âge ont-ils ?
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4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Le point commun est que la 
poule et la loupe s’écrivent 
avec les mêmes lettres.

Réponse de la semaine dernière 

L’inventeur distrait

B

La réponse, la semaine prochaine !

Un homme cherchait à améliorer un 
caoutchouc fragile et inutilisable. Par 
maladresse, il fait tomber un mélange 
de latex et de soufre sur une source 
de chaleur. Le résultat inattendu est 
un matériau résistant et élastique, 
promis à un destin mondial.

 La vulcanisation 
du caoutchouc, 
découverte par 

Charles Goodyear 
en 1839. Ce procédé 

a permis de rendre le 
caoutchouc durable et a 
ouvert la voie à l’essor des 
pneus et de nombreux objets 
du quotidien.

Quelle découverte accidentelle a donné 
naissance à une industrie entière ?

Egnime


