
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom qui rime en “ou” à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le 
slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

LUI, PAS LUI, QUELQU’UN D’AUTRE.
Pour chacun des éléments suivants, vous direz s’il concerne   

Ya’akov, ‘Essav, ou Papy Robot.
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•  Il vit sous la tente.
> Ya’akov.

•  Il voulait tuer son frère.
> ‘Essav.

•  Il a vendu son droit d’aînesse.
> ‘Essav.

•  Il a des boulons sur le corps.
> Papy Robot.

•  Il meurt en Égypte.
> Ya’akov.

•  Il aime boire de l’huile de 
moteur.
> Papy Robot.

•  Il vit dans les champs.
> ‘Essav.

•  Il est marié à Mamie Robot.
> Papy Robot.

•  Il aurait bien aimé épouser Dina.
> ‘Essav.

•  Il a pris la tunique de son frère.
> Ya’akov

•  Il a envoyé des cadeaux à son 
frère.
> Ya’akov.

•  Ichmaël est son beau-père.
> ‘Essav.

•  Il travaille avec Coco le robot.

> Papy Robot.

•  Il a tué Nimrod.

> ‘Essav.

•  Il voyage parfois dans l’espace.

> Papy Robot.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

DANS LE BON ORDRE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre qui 
est en rapport avec l’agriculture en posant 8 questions au 
maximum.
  >   Métier à découvrir : Épouvantail humain. (C’est la 
seule solution qu’a trouvée un fermier anglais pour faire 
fuir les perdrix de son champ !)

• Le saviez-vous : En quoi la chenille est-elle supérieure à 
l’homme ? 
  >   une chenille a plus de muscles que l’homme, car 

elle possède jusqu’à 4000 muscles, tandis qu’un être 
humain en a environ 600.

• Plus ou moins : Combien de sortes de fromages différents 
y avait-il sur la plus grande pizza du monde réalisée par 
l’artisan fromager François Robine en 2021 (8 propositions 
permises. Répondre par plus ou moins.)
  >   il y avait une variété de 834 fromages différents 
(record du monde)

JEU

4
JEU

5
JEU

“Une meule moud mille moules molles”Répète sans te tromper, 6 fois, la phrase

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Léo / Léa.

Mia / Eve.

Max / Tom.

Eli / Ben.

Sam / Kim. 

Avoir envoyé un message trop vite.

Avoir mangé trop / grignoté tard.

Avoir crié. / S’être couché trop tard.

Avoir parlé sans réfléchir.

Avoir acheté quelque chose d’inutile.

Poivron rouge.

Tomate.

Betterave.

Radis / Chou rouge.

Piment rouge.

Citez un 
légume 
rouge.

Cite des 
prénoms de 
trois lettres.

Citez une chose 
qu’on regrette dès 
qu’on l’a faite.

Classe ces planètes du système solaire dans l’ordre de leur distance 
par rapport au soleil : de la plus proche à la plus lointaine

•  Terre, Jupiter, Mercure, Vénus, Saturne, Mars.

 > Mercure, Vénus, Terre, Mars, Jupiter, Saturne
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

Peut-on passer 
devant quelqu’un 
qui prie la ‘Amida ?

Peut-on s’asseoir à côté de 
quelqu’un qui prie la ‘Amida ?

1. Oui.

2.  Non.

3.  Seulement s’il prie les 
yeux fermés.

1.  Non.

2.  Il est bien de s’en abstenir 
(mais pas obligatoire).

3.  Oui, car l’interdit n’est que de 
s’asseoir devant lui.

ÉNIGMES

2ème énigme

3ème énigme

Il était une fois sept nains qui étaient tous frères. Ils sont 

tous nés à deux ans d’écart. Le plus jeune nain a sept ans. 

Trouvez la solution de cette opération, sachant que le résultat est  

très particulier. : 1³ + 5³ + 3³

Réponse : 2 Réponse : 1
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153..Réponse : 

Réponse : Le frère aîné a 19 ans et non 21 ans.
Quel âge a son frère aîné ?

1ère énigme

Combien d’animaux se rendent au point d’eau ?

Réponse  : Un seul : le zèbre.

En se rendant à un point d’eau dans 

la savane africaine, un zèbre croise 6 girafes qui 

transportent chacune 3 singes sur leur dos, sauf la dernière 

qui n’en transporte que 2.  

Chaque singe transporte 2 oiseaux.



4

Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box
Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Il fallait lire : Rouler sur l’or.

Réponse de la semaine dernière 

Question de Tsni’out

B

La réponse, la semaine prochaine !

Au début du XIXème siècle, 
un médecin chercha une 
solution élégante pour 
examiner ses patients sans 
s’approcher trop près d’eux.

Son idée simple est encore 
utilisée aujourd’hui par tous 
les praticiens.

En 1816, le docteur français 
René Laennec invente le 

premier stéthoscope, en 
enroulant une feuille de papier pour 

écouter le cœur et les poumons d’une patiente. 
Il perfectionne ensuite l’instrument en bois. 
Cette innovation révolutionna la pratique 
médicale et reste incontournable dans les 
cabinets et hôpitaux du monde entier.

De quelle invention s’agit-il ?
Énigme


