
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez  un nom qui sonne espagnol à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour 
le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

LUI, PAS LUI, QUELQU’UN D’AUTRE.
Pour chacun des éléments suivants, vous direz s’il concerne   

Le Nil, Le Jourdain, La Goulette.
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•  Il a été frappé par une plaie.

> Le Nil.

•  On y mange de la pkaïla.

> La Goulette.

•  Il donne son nom à un pays 
contemporain.

> Le Jourdain.

•  Les grenouilles en sortent lors 
d’une plaie.

> Le Nil.

•  On y croise tata batata

> La Goulette.

•  Pharaon s’y baigne.
> Le Nil.

•  Le Général Naaman y a été guéri de 
la lèpre.
> Le Jourdain.

•  Il se trouve à l’Est d’Israël.
> Le Jourdain.

•  On est à 15 km de Tunis.
> La Goulette.

•  Les Égyptiens y ont jeté les bébés 
hébreux.
> Le Nil.

•  Bitya en sort Moché.
> Le Nil.

•  Les Hébreux l’ont traversé sous la 
direction de Yéhochou’a.

> Le Jourdain.

•  Il est l’un des 2 plus grands fleuves 
du monde.

> Le Nil.

•  Il abreuve la Mer morte.

> Le Jourdain.

•  L’armée égyptienne y périt.

> Le Nil.

•  Il est long de 360 km.

> Le Jourdain.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• Mr et Mme Ulan-Matt ont une fille, comment s’appelle-t-elle ?
  >    Hélène.

• Le saviez-vous : Quel animal a 3 cœurs ?
  >    La pieuvre.

• Le saviez-vous  : Qu’est-ce que 
l’hippopotomonstrosesquippedaliophobie ? 
  >    L’hippopotomonstrosesquippedaliophobie est la 
peur des mots longs. Le terme plus court pour cette peur est 
la sesquipédalophobie.

• Le saviez-vous : Quel est l’animal qui pèse plus de 3 tonnes 
et qui court plus vite que l’homme ?
  >    l’hippopotame peut courir à une vitesse 
impressionnante d’environ 30 km/h, bien plus rapide que les 
16 km/h qu’atteint un homme moyen.

• Le saviez-vous  : Quelle est la particularité du mot 
“dermatoglyphique”
  >    C’est le plus long mot en français sans lettre répétée.

JEU

4
JEU

“Le singe sage passe, le linge sale pince.”Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Orange/Mandarine.

Carotte.

Mangue.

Potiron/Patate douce.

Abricot.

Saut en wingsuit.

Boxe professionnelle.

Alpinisme extrême

Rugby / Hockey sur glace.

Arts martiaux violents.

Rabbi Chim’on Bar Yo’haï, Méron.

Rabbi Meïr Ba’al Haness, Tibériade.

Rabbi ‘Akiva, Tibériade.

Les Patriarches et Matriarches, ‘Hévron.

Rachel Iménou, près de Bethléem.

Cite des tombes de Tsadikim 
célèbres.

Peux-tu citer des 
aliments de couleur 
orange ?

Cite des sports 
qu’il vaut mieux 
éviter de pratiquer.

DANS LE BON ORDRE
Classe ces émotions par intensité croissante :
• Calme, Surprise, Joie, Peur, Colère, Panique..

 > Calme, Surprise, Joie, Peur, Colère, Panique.
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Quels chiffres dit une poule quand elle vient de pondre ?

2ème énigme

Réponse :  : 444719 (cat-cat-cat-c’est-un-œuf).

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

L’interdit de prêter avec 
intérêt à un non-Juif 
est :

Peut-on emprunter avec intérêt à 
un non-Juif ?

1. D’ordre torahique.

2. D’ordre rabbinique.

3. Une coutume.

1.  Oui.

2.  Non.

3.  Cela dépend de notre situation 
financière.

ÉNIGMES
Réponse : 1Réponse : 2
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2ème énigme
Un médecin vous donne 4 comprimés à avaler toutes les demi-heures.  

En combien de temps allez-vous les avaler ?

Réponse : 

1ère énigme

Quel est le total ?

Réponse  : 4100 et non 5000.

Calculez de tête : prenez 1000 et additionnez 

40. Maintenant, additionnez encore 1000. Maintenant, 

additionnez 30. Encore 1000. Maintenant, additionnez 20. 

Maintenant, encore 1000. Maintenant, additionnez 10. 

  1h30 (Entre la première prise et la deuxième s’écoulent 

30 minutes, puis 30 minutes pour la troisième et encore 30 minutes pour 

la quatrième.
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4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Chambre à coucher.

Réponse de la semaine dernière 

L’impôt injuste

B

La réponse, la semaine prochaine !

En Angleterre, il fut un 
temps où l’on taxait les 
maisons selon un critère 
surprenant : plus on en 
avait, plus on payait.

Les fenêtres.

Instaurée en 1696, la « 
window tax » obligea des 

propriétaires britanniques à 
réduire ce nombre pour payer moins, 
laissant encore aujourd’hui des 
bâtiments avec des ouvertures murées.

Sur quel élément 
portait donc cette 
taxe étonnante ?

Énigme


