
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom rigolo à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le 
plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points 
pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

LUI, PAS LUI, QUELQU’UN D’AUTRE.2

•  Ezra.
> Juif.

•  Blimzor.
> E.T.

•  Yossef.
> Juif.

•  Le roi Chaoul.
> Juif.

•  ‘Essav.
> Pas juif.

•  Naxo Pidou.
> E.T.

•  Haman.
> Pas juif.

•  La reine Esther.
> Juif.

•  Zoglop.
> E.T.

•  Balak.
> Pas juif.

•  Tchoubalax.
> E.T.

•  Og.
> Pas juif.

•  Aharon.

> Juif.

•  Avimélekh.

> Pas juif.

•  Kramulax.

> E.T.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .

Pour chacun des éléments suivants, qui saura donner la bonne réponse  
en premier parmi les réponses suivantes ? Juif, pas juif, extra-terrestre.  

(Dans ce jeu, tous nos ancêtres et leurs descendants sont considérés comme juifs.)

• 



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• De quelle origine est le mot algèbre ?

  >  Arabe.

• À quelle langue a été emprunté le mot porcelaine ?

  >    L’Italien.

JEU

4
JEU

“La charmante Macha mâche en marchant”Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Aspirateur.

Sèche-cheveux.

Machine à laver.

Perceuse, visseuse.

Mixeur.

Cite des objets 
qui font du bruit 
lorsqu’on les utilise.

Fruits.

Légumes.

Fruits secs / Épices.

Bonbons en vrac.

Viande / Poisson.

Cite des choses 
qui s’achètent 
au poids.

Valence.

Venise.

Vienne.

Varsovie.

Vancouver.

Cite des villes qui 
commencent  
par “V”.

LE CURIO QUIZ
De quelle couleur est la 
langue de la girafe ?

Quel fruit est toxique pour de nombreux 
animaux domestiques ?

1. Rouge.
2. Jaune.
3. Violette.

1. L’avocat.
2. La papaye.
3. La banane. >  Violette  >  L’avocat, en raison 

d’une toxine appelée 
persine.

• 

•
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Quel est l’intrus dans cette liste :  

Lisbonne – Vienne – Barcelone – Prague – Varsovie – Oslo. 

L’intrus

Réponse :  : Seule Barcelone n’est pas une capitale.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

Puis-je faire mon lit pendant 
Chabbath pour samedi soir ?

Peut-on congeler de la 
nourriture le Chabbath, 
pour la semaine ?

1. Oui

2. Non

3. En cas de grand besoin.

1. Oui

2. Non

3. Cela dépend des cas

JEUX
Réponse : 2 Réponse : 1

3

Réponse  :  Demain

Je 

n’ai jamais existé, je suis 

toujours à venir.

Personne ne m’a jamais vu, ni ne me verra jamais.

Et pourtant je suis la confiance de tous.

Pour vivre et respirer sur cette boule terrestre.

DANS LE BON ORDRE
Classe ces éléments selon le temps qu’ils prennent, du plus court au plus long.
• Apprendre à conduire. Changer une réputation. 
Faire bouillir de l’eau. Apprendre une langue. 
Télécharger une mise à jour. Changer une habitude.  > Faire bouillir de l’eau (≈ 5 min). Télécharger une mise à 

jour (≈ 20 min). Apprendre à conduire (≈ 6 mois). Apprendre une 
langue (≈ 3 ans). Changer une habitude (≈ 10 ans). Changer une 
réputation (parfois toute une vie).

Énigme

Qui suis-je ?
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JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Arc-en-ciel.

Réponse de la semaine dernière 

Le conseiller improbable

B

La réponse, la semaine prochaine !

Dans l’Antiquité, un empereur prit 
une décision pour le moins étonnante.

Pour afficher son pouvoir — ou son 
mépris des élites — il accorde un 
honneur officiel à un compagnon… 
très inhabituel.

L’empereur romain 
Caligula fit de son cheval 

Incitatus un personnage 
officiel, lui attribuant même un 

rang honorifique proche de celui d’un 
sénateur. Ce geste, à mi-chemin entre 
provocation politique et extravagance 
personnelle, est resté célèbre dans 
l’histoire romaine

Quel animal fut ainsi promu à une haute dignité ?Énigme
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Indice : A table !


