
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom formé de 2 synonymes à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour 
le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ? 

•  On augmente la joie.
> En Adar.

•  On mange accoudé.
> En Nissan.

•  Moché Rabbénou y est né.
> En Adar.

•  On se déguise en schnitzels.
> En Schnitzar.

•  On fête Pourim.
> En Adar.

•  On vient de terminer le mois 
de Adar.

> En Nissan.

•  On fait la danse des schnitzels.
> En Schnitzar.

•  On est sortis d’Égypte.
> En Nissan.

•  On y a pendu Haman.
> En Adar.

•  On a la Mitsva de manger des herbes 
amères.
> En Nissan.

•  On est avant le mois de Friandouze.
> En Schnitzar.

•  On a la Mitsva de manger de la Matsa
> En Nissan.

•  On y fait des Mitsvot particulières, 
mais un peu tirées par les plumes.
> En Schnitzar.

•  On a un Chabbath Hagadol. 
> En Nissan.

•  On commence à étudier les Halakhot 
de Pessa’h.
> En Adar.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .

Pour chacun des éléments suivants, qui saura donner la bonne réponse en  
premier parmi les réponses suivantes ? En Adar - En Nissan - En Schnitzar.  

(Dans ce jeu, tous nos ancêtres et leurs descendants sont considérés comme juifs.)
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JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• Combien de pays d’Europe ont un nom qui commence par 
un “B” en français ?
  >  4. La Belgique, la Bulgarie, la Biélorussie et la 
Bosnie-Herzégovine.

• Quel est le contraire du mot “infrangible” ?
  >  Fragile

• Quel pays d’Europe utilise l’euro comme nouvelle monnaie 
à partir du 1er janvier 2026 ?
  >  la Bulgarie.

JEU

4
JEU

“Alerte, Arlette allaite !”Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Sur la tête.

Dans les poches.

Sur la table ou le bureau.

Dans la voiture.

Près du lit.

Où a-t-on l’habitude de 
retrouver ses lunettes 
après les avoir perdues ?

Des câbles / chargeurs.

Des vêtements trop petits

Des papiers administratifs.

Des boîtes vides 

Des vis, clous, outils inutilisés.

Nommez quelque chose 
qu’on garde “au cas où” 
pendant des années.

Peur de blesser quelqu’un.

Peur des conséquences

Honte.

Pour se protéger soi-même.

Parce que “ce n’est pas 
le bon moment”.

Citez une raison pour 
laquelle on n’ose pas 
dire la vérité.

LE CURIO QUIZ
Les pratiquants d’arts martiaux qui 
sourient avant le début d’un combat ont 
plus de chances :

On se souvient mieux de 
ses rêves lorsqu’on :

1. De gagner.
2. De perdre.
3. De se blesser.

1. Dort mal.
2. Dort bien.
3. Dort de bonne heure.

 >  De perdre, car un 
sourire traduit souvent la 
peur ou la soumission en 
phase de stress.

 > Dort mal, car on 
se réveille plus souvent.

• 

•
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Quel est l’intrus dans cette liste : thermomètre, baromètre, 

chronomètre, hygromètre, anémomètre, altimètre.

L’intrus

Réponse :  : Seul le chronomètre ne mesure pas un paramètre météo.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

Pour quelle raison nos Sages 
ont-ils institué de boire du vin 
pendant Pourim ?

Les femmes doivent-elles 
aussi boire du vin ?

1.  Pour se souvenir des miracles 
de Pourim.

2.  Pour réciter le Kiddouch.

3.  Pour faire la fête.

1.  Oui, mais avec modération.

2.  Oui, sans limite.

3.  Non.

JEUX
Réponse : 1 Réponse : 1
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Réponse  :  Il y avait 6 concurrents. 

L’homme est arrivé 4ème.

Dans une 

course de vélos, l’homme qui est 

arrivé deux places avant le dernier a fini une place 

devant l’homme qui est arrivé cinquième. 

DANS LE BON ORDRE
Classe les éléments de cette liste par ordre de peur croissante : 
• Perte matérielle, sentiment de “vide de sens”, bruit soudain, regard des autres (social), échec personnel.

 > bruit soudain (réflexe immédiat), perte matérielle (mesurable), regard des autres (social), échec personnel 
(identitaire), sentiment de “vide de sens” (existentiel).

Énigme

Combien y avait-il de concurrents ?
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JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

J’ai grand appétit.

Réponse de la semaine dernière 

La boisson dangereuse

B

La réponse, la semaine prochaine !

Dans un vaste empire d’Orient, un 
souverain voyait d’un très mauvais 
œil les lieux où l’on discutait, jouait 
et débattait autour d’une boisson à la 
mode.

Craignant que ces rassemblements 
n’encouragent l’agitation populaire, il 

prit une mesure radicale…

Le café.
Au XVIIe siècle, le sultan 

ottoman Murad IV interdit 
le café, persuadé que les cafés 

étaient des foyers de contestation. 
La consommation de cette boisson 
pouvait être punie très sévèrement, 
tant il la voyait comme un ferment de 
rébellion.

Quelle boisson fut ainsi interdite, sous peine de mort ?Énigme
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