
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom qui se termine en “or” à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre 
équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus 
forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ? 
Pour chacun des éléments suivants, qui saura donner la bonne réponse en  

premier parmi les réponses suivantes ? À Pourim - À Pessa’h - Ni l’un ni l’autre - Aux deux.
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Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .

•  On se déguise. 
> À Pourim.

•  On boit du vin. 
> Aux deux.

•  On lit la Haggada. 
> À Pessa’h.

•  On lit la Méguila. 
> À Pourim.

•  On mange des Matsot. 
> À Pessa’h.

•  On mange du ‘Hamets. 
> À Pourim.

•  On a échappé à Haman. 
> À Pourim.

•  On a échappé à Pharaon. 

> À Pessa’h.

•  On offre des cadeaux. 
> À Pourim.

•  On boit 4 verres. 
> À Pessa’h.

•  On dit le Hallel. 
> À Pessa’h.

•  On dit Al Hanissim. 
> À Pourim.

•  On fait un Michté. 
> À Pourim.

•  On fait le Séder. 
> À Pessa’h.

•  On mange des herbes 
amères. 
> À Pessa’h.

•  On mange un gâteau en forme 
d’oreilles. 
> À Pourim.

•  On mange de la viande. 
> Aux deux.

•  On fait le Kiddouch. 
> À Pessa’h.



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

SUPER QUIZZ 

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3
JEU

4
JEU

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Béton.

Bois.

Brique.

Pierre.

Terre / Bambou.

En quels matériaux 
peut-on construire  
une maison ?

Ne pas mettre le clignotant.
Coller la voiture devant 
Klaxonner inutilement..
Téléphoner en conduisant.
Rouler trop lentement.
Changer de voie sans prévenir.

Qu’est-ce qui énerve le plus 
dans le comportement des 
autres en voiture ?

Un sourire sincère.

L’écoute / L’humilité

La gentillesse.

L’humour.

La politesse.

Qu’est-ce qui rend 
quelqu’un immédiatement 
plus sympathique ?

 Lequel de ces mots est à l’origine un mot russe ?

• Camarade.

• Abricot.

• Bistrot.

• Ballet.

  >  Bistrot est dérivé du russe bystro signifiant “vite” et 
importé par l’occupant russe à la suite de la bataille de Paris 
de 1814.

 Lequel de ces mots utilisés en français n’est pas 
d’origine arabe ?

• Bazar.

• Kamikaze.

• Sucre.

• Guitare.
  >  Kamikaze est un mot japonais qui désigne un pilote de 
l’aéronavale ou de l’armée de l’air japonaise.

 Qu’est-ce qu’un animal arboricole ?

• Un animal qui mange des feuilles.

• Un animal qui vit dans les arbres.

• Un animal qui s’attaque aux troncs d’arbres.

• Un animal qui se nourrit exclusivement de fruits.

  >  Un animal qui vit dans les arbres.

 Quel verbe est utilisé pour désigner le cri des 
dauphins ?

• Gazouiller.

• Glapir.

• Siffler.

• Chanter.

  >   Le dauphin n’est pas le seul animal à utiliser le 
sifflement pour s’exprimer; il en est de même pour le cygne, le 
merle ou encore le serpent.



3

Quel est l’intrus dans cette liste ?  

Mercure, Neptune, Soleil, Uranus, Saturne, Jupiter.

L’intrus

Réponse :  : Seul le soleil est une étoile et non une planète.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

Peut-on s’acquitter de la 
lecture de la Méguila en 
l’écoutant en direct à la 

radio ?

Peut-on utiliser un micro 
pour lire la Méguila ?

1. Oui.

2.  Non.

3.  Seulement en cas de 
force majeure.

1.  Non.
2.  Oui, mais seulement si on peut 
aussi entendre le lecteur sans micro.
3.  Oui, dans tous les cas.

JEUX

Réponse : 2 Réponse : 2
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Réponse  : parce qu’après avoir fini, Jack et Pierre se regardent : Jack 

voyant que Pierre est sale se dit que lui aussi doit être sale. Pierre voyant que Jack 

est propre se dit que lui aussi doit être propre.

Jack et Pierre 

vont laver une cheminée. Après avoir 

fini, Jack est propre tandis que Pierre est sale. 

Par la suite, Jack se lave tandis que Pierre non.

DANS LE BON ORDRE
Classe ces écritures selon le nombre croissant de caractères de leur alphabet.

 > Alphabet grec (24 lettres). Alphabet latin (26 lettres). Hiragana japonais (46 signes). Chinois 
(plusieurs milliers).

Énigme

Pourquoi Jack va-t-il se laver alors qu’il est 

propre et Pierre ne va-t-il pas se laver alors qu’il 

est sale ?

• Alphabet latin / Alphabet grec  / Hiragana japonais / Caractères chinois.
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JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Huissier

Réponse de la semaine dernière 

L’impulsion imprévue

B

La réponse, la semaine prochaine !

En bricolant un petit circuit, un 
ingénieur insère par erreur un 
composant.

Le dispositif se met alors à produire 
des impulsions régulières... 
exactement au rythme recherché par 
la médecine.

Le pacemaker implantable 
(stimulateur cardiaque).

Dans les années 1950, 
Wilson Greatbatch découvrit par 

un mauvais composant qu’un oscillateur 
pouvait générer des impulsions proches 
d’un battement de cœur, ouvrant la voie 
au premier pacemaker implantable 
moderne.

Quelle invention médicale est née 
de cette bévue ?

Énigme
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Indice : Coup de théâtre


